
.  הימים הסודיים של הלב-לא בכדי יש המכנים את החגים 

.מַפנים מבלי משים שזוהי רשת הביטחון שלו, כל מי  שמסב לשולחן החג

.אלו כפי הנראה מי שיהיו לצדו ברגעי שמחה וגם ברגעי משבר

(  196'עמ, הוצאת כנרת זמורה, דרוש כפר)

פותחים שנה
המחבר בין  , שמטרתן לאפשר שיח פתוח, לפניכם הצעות לפעילות

.יחד עם התייחסות לתקופת הקורונה, המסורת והפרט, ערכי החג

,  מנת להגביר מעורבות של המשתתפים בליל ראש השנהעל 

קלילות ומייצרות חווית למידה  ,שמכניסות עניין, מספר הפעלותיצרנו 

.והתפתחות במרחב המשותף

עבורכםהרגישו חופשי לבחור וליצור את הדרך הנכונה ביותר 

.שאיתנו אך מבודדיםמיאתגםלשתףהדרכיםאתולמצוא

.ל הזכויות לחוברת זו שמורות לחברה הישראלית על כל גווניהכ

!  מוזמנים לשתף

שנה טובה בריאה ומבורכת
מכון חינוך דרך כפר

דרך כפר יוזמות חינוך-בקרו אותנו בפייסבוק  

http://www.derechkfar.org.il/%D7%9E%D7%9B%D7%95%D7%9F-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A/
https://he-il.facebook.com/derechkfar/


...מסימני החג 
המשותףשוניםבמנהגיםמאופייןהשנהראשליל

יש.מתוקהשנהלנושתהיההדבשהואלכולם

.שוניםסימניםעללברךשנהגו

בסיסעלאנוגםולאחלהקואתלהמשיךננסה

...פחותוהמוכריםיותרהמוכריםהחגסימני

בואו ננסה להוסיף על הסימנים הקיימים ניסוח חיובי  
:על קלף של מחסום נברך' לדוג

כל המחסומים שעומדים לי בדרך  ( קרע=דלעת)שיקרעו יהי רצון 
..להצלחה



יצירתיות

בהשראת הסימנים נמציא 

נחלק את , איחולים משלנו

הכרטיסים וכל אחד בתורו 

איחול  ( בלשון חיובית)יברך 

.שקשור לתקופה

...יהי רצוןנתחיל ב 



התמר נקרא כך מפני שהוא  

מיתמר כתמרור במדבר ואומר  

.יש כאן מים

בחרו תמרור והקדישו ברכה 

לאחד המשתתפים בהתאם



משימות ושאלות  
אישיות

.לפרוק ולמצוא נקודות אור, הזדמנות לשתף

לשלוח  , לפזר בין הצלחות,את הפתקים ניתן

"  להגיש"או לקפל ו, מראש למשתתפים מרחוק

.משימה\כשכל אחד מגריל שאלה, בקערה



בחר את אחד מהמשתתפים 

שיברך אותך לשנה החדשה

את אחד המשתתפים קיבלת הזדמנות לברך 

עם האותיות בשם שלושמתחיליםבאיחולים

את אחד מסימני החג בפנטומימהי/הצג

המאכל המ

עליהכי אהוב 

י בזיכרון מיוחד שקשור לראש השנה\שתפ

המשפחה \העיר\ראש הממשלההייתי אם 

?עושהשהייתי הדבר הראשון מה 



משהו חדש  

?לי השנהשקרה 

הכי מדבר רשיאיזה 

אלי בתקופה הזו  

?ולמה

איזה הרגל אימצתי 

לעצמי בתקופת  

הקורונה וארצה  

?אחרילהמשיך גם 

איזו אישיות הייתי  

מזמין לשולחן החג 

מה אני רוצה לעשות  

?כשתיגמר הקורונה

ת  /מאחלמה אני 

?לעצמי לשנה הבאה

דבר חדש שלמדתי  

על עצמי או על  

מישהו מהמשתתפים  

בתקופה האחרונה

לכבוד מי ארצה  
?לשתות לחיים 



פתקים עם משימות הקשורות למילה -זה הזמן לסלוח

סליחה

-סליחה על השאלה

רוצה לפגוש  הייתי איזה אדם 

לשאולשלא נעים /העזתישאלות שלא ולשאול 

-סליחה
משהו שהייתי רוצה
לסלוח לגביו לעצמי

לסלוח עליולי שממש ממש קשה שהו מ

לסלוח עליולי שממש קל משהו 

העם  \האנושותהיסטורית שלדעתי מנהיג או דמות 

סליחהצריכים לבקש ממנו 



זמן לפרגן
?למי הייתם רוצים לפרגן בתקופה הזו ועל מה

ניתן להתייחס למשתתפים שאיתנו בחג
.למעגל האישי המורחב וגם למנהיגי האומה

,ניתן למלא את שמות המשתתפים מראש
,  ולחלק את הפתקים באופן אקראי

, כשכל אחד מפרגן למי ששמו רשום בפתק שקיבל
:או

,  את הפתק ללא שםלהשאיר 
כשכל אחד בוחר למי הוא רוצה לפרגן 

(.ליותר מאדם אחדאפשר כמובן )

יכול להיעזר, מי שמתקשה למצוא מילים
בדפי המילים הטובות 

(.ניתן להדפיס ולשים על השולחנות)



...שיפה וטובה תהיה השנה

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

יש בי הערכה רבה  

...אליך על

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

יש בי הערכה רבה  

...אליך על

נשים  /הבט סביבך ושתף בא

ומעשים

שבזכותם העולם טוב יותר

____________ל 

בזכותך נזכה  

...לעתיד טוב יותר

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

ת להודות  /מבקש
...לך על

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

ת להודות  /מבקש
...לך על

שיפה וטובה תהיה  "

...השנה

נשים  /הבט סביבך ושתף בא

ומעשים

שבזכותם העולם טוב יותר

____________ל 

בזכותך נזכה  

...לעתיד טוב יותר



...שיפה וטובה תהיה השנה

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

יש בי הערכה רבה  

...אליך על

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

יש בי הערכה רבה  

...אליך על

נשים  /הבט סביבך ושתף בא

ומעשים

שבזכותם העולם טוב יותר

____________ל 

בזכותך נזכה  

...לעתיד טוב יותר

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

ת להודות  /מבקש
...לך על

שיפה וטובה תהיה "

...השנה

____________ל 

ת להודות  /מבקש
...לך על

שיפה וטובה תהיה  "

...השנה

נשים  /הבט סביבך ושתף בא

ומעשים

שבזכותם העולם טוב יותר

____________ל 

בזכותך נזכה  

...לעתיד טוב יותר



אהוב

אחראי

איכותי

אינטליגנטי

אסתטי

אכפתי

אמין

אמיץ

אמיתי

אצילי

בוגר

בטוח בעצמך

בעל דרך ארץ

בעל זיכרון

בעל חוש הומור

בעל לב זהב

בעל שאיפות

ברוך כישרונות

גאון

גמיש

דבק במטרות

דואג לזולת

דייקן

דמות לחיקוי

הגון

הגיוני

זורם

זריז

חביב

חברמן

חברותי

חד עין

חזק

חייכן

חינני

חכם

חם

חרוץ

טוב לב

טוב טעם

בעל טקט

יוזם

ייחודי

יסודי

יעיל

יפה

יציב

יצירתי

ישר

כובש

כן

כריזמטי

כשרוני

לא מרכל

לבבי

לומד מכל 

אדם

מאורגן

מאיר פנים

מאוזן

מושלם

מוערך

מיוחד

מכבד

ממושמע

מסודר

מסתפק  

במועט

מעודד

מעמיק

מעריך

מפרגן

מקסים

מקשיב

מרגיע

מתקתק

מתחשב

נמרץ

נעים

נקי

סבלני

סובלני

סימפטי

סלחני

עובד על עצמך

עוזר

עוצמתי

בעל עין טובה

עצמאי

ערכי

פיקנטי

פלפל

פעלתני

פיקח

קולט מהר

קליל

רגוע

רגיש

רואה את האחר 

רוחני

רחמן

רך

רציני

שאפתן

שומר סוד

שומר על גבולות

בעל שכל ישר

שלו

שולט בעצמו

שומר על קשר

שם לב

שמח

שנון

שקול

שקט

תוסס

תכליתי

פתוח

צנוע

קורן

...ה/רציתי לספר לך שאת



בנימה אישית

לחשבון  , הזדמנות להתחדשות–ראש השנה 
ועל הטוב  , נפש על כל הטוב והיפה שעבר וחלף

.והיפה שנאחל לנו לימים שעוד יבואו לנו

התקופה הקרובה צפויה להמשיך את חוסר  
.זה כנראה ודאי.. הודאות

אז חשוב שנהיה בחיק המשפחה ונתברך 
. ברגעים של חג

.  אחרים אך משמעותיים, ממה שהורגלנושונים 

בהם הוא זה שיקבע עבור ילדינו  שניצוקהתוכן 
לחיים שהם  ייקחו מה הם יזכרו ומה הם 

.רוקמים לעצמם ולנו

שנה טובה לכל ישראל ולכל בני תבל

  .
מכון חינוך דרך כפר

דרך כפר יוזמות חינוך-בפייסבוקבקרו אותנו 

http://www.derechkfar.org.il/%D7%9E%D7%9B%D7%95%D7%9F-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A/
https://he-il.facebook.com/derechkfar/

