
החופש - מרחב סכנה או מרחב גדילה? הכנה לקראת חופשה משמעותית


אין כמו להיות בחופש. רובנו מחכים לחופש במהלך השנה והשגרה. נכתבו שירים רבים על הקסם שבחופש. 
"החופש, החופש, החופש בבית הבראה" "הכל הכל, אני יכול, כי זה החופש הגדול" וגם "כולנו רוצים להיות חופשיים,

אבל ממה, אלוהים, ממה?!" 
בזמן שרובנו נהנים מההזדמנות לנפוש, יש מי שעבורם ההזדמנות עלולה להיות מסכנת. מרחב של זמן ללא מסגרת

מובנית עלולה להגביר סיכונים, להדגיש בדידות ולהביא למציאות של נסיגה מהישגים שכבר הושגו קודם לכן.
"לחנך – משמע לשייך" אמר כבר ס' יזהר. אם נזכור את חניכינו בזמן החופשה, ונגרום להם להפנים שאנחנו כאן
בשבילם גם כשהם לא לידינו, נגביר אצלם את תחושת השייכות, ומכאן אולי גם את תחושת החוסן, נשפיע במעט על

תחושת הבדידות ואולי בשל כך נפחית את הסיכונים.
קשר מיטיב בחופשה הנשען על קשר מיטיב בשגרה עשוי להעלות חיוך ולחדש את תחושת השייכות.

אם נשקיע זמן ומאמצים עם התלמידים להתכונן לחופשה נוכל לסייע להם להפוך את הזמן הזה למשמעותי ובעל
פוטנציאל להתפתחות.

אנחנו מציעים כאן דף מיפוי לעבודה לקראת החופשה ]כל חופשה - בכפרי נוער זאת יכולה להיות היציאה הביתה
לסוף שבוע, חופשת פסח ובטח ובטח החופש הגדול[.

הדף נועד בעבור הצוות החינוכי.
ההמלצה היא לעבור על הדף הזה בזמן ישיבת צוות מספיק זמן לפני החופשה ולנסות להבין איפה התלמידים שלנו

עומדים ביחס לחופשה ולזהות את המוקדים שבהם חשוב ממש להשקיע.



הכנסו לעוד רעיונות ופעילויות

https://www.derechkfar.org.il/?s=%D7%97%D7%95%D7%A4%D7%A9&lang=he


המבדיל בין חופש לחול
איזה כלים אפשר לתת לחניכים במהלך השנה כדי שיוכלו לצמצם את הפער בין החופש כסיכון לחופש כמרחב הזדמנויות?  

מה התפקיד שלנו בהכנה לקיץ?
איזה פעולות נרצה לעשות? ברמת הפרט וברמת הקבוצה

מה התפקיד שלנו במהלך לקיץ? 
איזה פעולות נרצה לעשות? ברמת הפרט וברמת הקבוצה

החופש כמרחב הזדמנויותהחופש כסיכון

איך נוכל להועיל?מה צופה לו.ה בחופשה?שם התלמיד.ה: 


