
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שחשוב משהו 

 לי להספיק

משהו שאני רוצה 

מנע ממנו לה

 בתקופה הזו

 

יכול משהו שאני 

להרוויח או ללמוד 

 בזמן הזה

משהו שאני 

גאה בעצמי 

 שעשיתי

 

משמח משהו 

 רה ליושק

אני משהו ש

על מגלה 

 המשפחה שלי

 

אני רגע ש

 לו מחכה

 

 קשהשמשהו 

 לי במיוחד



  

שאני  י/מישהו

מתגעגע 

 אליו/ה

 י/מישהו

 ה/חדש

 שהכרתי

 

משהו טוב 

 שעשיתי

התלבטות/ 

דילמה שהייתה 

 לי

 

משאלה שיש לי 

 שיבואולימים 

 

משהו שאני 

 מפחד/ת ממנו

מחשבה שלי על 

 עתידה

 

מה אני רוצה 

כשכל זה לעשות 

 יעבור



 

 

 

 

משהו שגיליתי 

 על עצמי

מקום שהייתי 

בו ולא רציתי 

 להיות

 

מקום שאני רוצה 

 להיות בו עכשיו

 

משהו שחסר לי 

 עכשיו?

 

חוויה מורכבת 

 שהייתה לי

 

מפגש שאני 

שהיה  ה/שמח

 בתקופה הזו לי

 

 מלווהמחשבה ש

 הבימים אל אותי

 

 משמעותיתשדמות 

 עבורי עכשיו


