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מתכון לדיאלוג משמעותי 
הצעת הגשה: כל משתתף בוחר בתורו קלף מקרי, הופך ועונה.

המרכיבים: שקט, דיבור, הקשבה, התעניינות, הדדיות.
אופן ההכנה: שטח סטרילי ממסיחי דעת ומעמדות שיפוטיות, 

מודעות לשפת הגוף, לטון השיחה ולתדר.





זיכרון מהעבר שמעלה אצלי חיוך





מישהו יקר לי שכבר לא חי. 
מה חשוב לי שיזכרו ממנו?





מה היתה העבודה הראשונה שלי בחיים? 
באיזה גיל זה היה?





משהו שהייתי מעדיף/ה לשכוח





חוויה מרגשת בחיים שלי





מחמאה כייפית שקיבלתי 





שלושה דברים שבזכותם שווה 
להיתקע איתי על אי בודד





הפאדיחה הכי גדולה שקרתה לי





חבר סיפר לי שהוא גנב טלפון נייד מתלמיד 
בביה"ס. מה אני עושה עם המידע הזה?





מהו המשפט/המוטו שלי לחיים?





משהו שאני לא רוצה לעשות אבל חושש/ת שאתפתה. 
מה הדבר הזה ומה יעזור לי לא להתפתות?





ספר או אדם שמעורר בי השראה





שיעור שלמדתי ממנו משהו משמעותי לחיים





מעשה טוב שעשיתי





קיבלתי עכשיו אפשרות לנהל את בית הספר. 
מה חשוב לי לעשות?





עם איזו אישיות מפורסמת 
הייתי רוצה לשבת לארוחת ערב? למה?





יש לי המון כסף והחלטתי לתרום 10,000 דולר. 
מי יזכה בתרומה?





יש לי אפשרות להמציא מכונה 
שתתקן/תרפא משהו בעולם. מה אמציא?





מה החלום שלי?





מה הייתי רוצה ללמוד/ לדעת לעשות? מדוע?





איפה הייתי רוצה לראות את עצמי 
בעוד 10 שנים מהיום?





מה מכעיס אותי?





מה אני חושב/ת שאחרים חושבים עלי?





מה אני מעריך/ה אצל אנשים?





מי מכיר אותי ממש טוב?





בעוד 20 שנה מתפרסמת עלי כתבה מחמיאה. 
למי חשוב לי לשלוח את זה?





מה הייתי רוצה שההורים שלי ידעו עלי?





מבוגר/ת שאני סומכ/ת עליו





המאכל האהוב עלי





מה המקום האהוב עלי? 
פינה בבית, נוף אהוב...





מקום/רגע שהרגשתי בו חוסר מוגנות





איך נראה החדר שלי?





מבקשים ממני לתאר חפץ שיקר לליבי –
 מה הדבר הראשון שעולה לי בראש? 





עוגנים בעבר נרטיב, שורשים וחוויות מכוננות

ייצוגי שלמות הורית משפחה, מבוגר משמעותי

עוגנים בעתיד חלומות, שאיפות וכישורי חיים

ארץ המקום, הבית, מוגנות וצמיחה שמיים ערכים, משמעות ואמונות

תיקון הלב חוסן רגשי, גבולות והצלחות

דיאלוג הדדיות, קשר וראיית האחר
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תיקון עולם נתינה, מודעות ואחריות



"הדיאלוג הוא חלק משמעותי ביכולת להכיר את האחר. 
שלושה מרכיבים משמעותיים בדיאלוג: שקט, דיבור, הקשבה" 

)דרוש כפר, עמ' 234(


