
 

 

"בונה ארמונות בכפית" הוא ספר המגולל את 

סיפורה האמיתי של איריס ערד, ששבועיים לאחר 

איבדה את הכרתה בעקבות לידת בנה היחיד 

אירוע מוחי וחוותה תהליך שיקום ארוך וקשה. 

איריס מספרת בגוף ראשון את סיפורה המבטא 

את מסתרי כוחו של הרצון האנושי על רבדיו 

הרבים, תוך הדגשת חשיבותם של הקשרים 

 האנושיים בתהליך שיקומה.

 

נֵּ  טו ְׁ ּ ש  ים מִּ תֻבִּ יָדוֹ לֻחתֹ כְּׁ דֻת בְּׁ י לֻחתֹ הָעֵּ נֵּ ְׁ ן הָהָר וּש  ה מִּ ֶ רֶד מֹש  פֶן וַיֵּּ יםוַיִּּ תֻבִּ ם כְּׁ זֶּה הֵּ זֶּה וּמִּ יהֶם מִּ רֵּ . י עֶבְׁ

כְׁ  טז הַמִּּ ה וְׁ מָּ ים הֵּ ה אֱלהִֹּ הַלֻּחתֹ מַעֲש ֵּ ים הוּא חָרוּת עַל הַלֻּחתֹוְׁ ב אֱלהִֹּ תַּ כְׁ ב מִּ עַ אֶת  יז .תָּ ֻ הוֹש  מַע יְׁ ְׁ ש  וַיִּּ

חֲנֶהקוֹל הָעָם  מַּ חָמָה בַּ לְׁ ה קוֹל מִּ ֶ עֹה וַיּאֹמֶר אֶל מֹש  רֵּ ב יח. בְּׁ ין קוֹל עֲנוֹת גְּׁ ין קוֹל עֲנוֹת וַיּאֹמֶר אֵּ אֵּ וּרָה וְׁ

עַ  מֵֹּ י ש  ה קוֹל עַנּוֹת אָנֹכִּ ָ ר קָרַב  יט. חֲלוּש  ֶ אֲש  י כַּ הִּ ה וַיְׁ ֶ חַר אַף מֹש  חלֹתֹ וַיִּּ גֶל וּמְׁ א אֶת הָעֵּ רְׁ חֲנֶה וַיַּ אֶל הַמַּ

ךְׁ  לֵּ ְׁ ש  חַת הָהָר[מידו  וַיַּ ר אֹתָם תַּ בֵּּ ַ ש  דָיו[ אֶת הַלֻּחתֹ וַיְׁ יָּ  ()שמות ל"ב .מִּ

 

 / רונה קינן מה שהלך לי לאיבודב

 עכשיו אולי אפשר כבר להגיד את זה ברור

 מה שהלך לי לאיבוד לא יחזור אלי יותר

 לא יחזור אלי שלם

 לא יחזור אלי חסר

 אולי יחזור לי בחלום מתגרה ומתחמק

 ישאיר אותי עם לב עצום למחצה

 שיעורמה שהלך לי לאיבוד לא לימד אותי 

 טיפטף את הנגיף אבל לא את החיסון

 בזבז לי את האור וחיכה בחשכה

וטרק לי את הדלת אבל השאיר אותה 

 פתוחה

 מה שהלך לי לאיבוד נערם במרחקים

 מכתיב לי הדופק בתופים בלתי נראים

 מונה את השעות החלולות הנעולות

 מתחפר במצולות העמוקות של הדמעות

 מתכתי מה שהלך לי לאיבוד יש לו טעם

 מערכת חיסונית שתוקפת את עצמה

 זורה חול בעיני שלא אוכל לראות

 את כל מה שממילא לא יכול היה לקרות

 הזכרון בקצות נמצא לאיבוד לי שהלך מה

 השינה ממלכת אל בחזרה וחוזר

 שתיקה כבדות בדקות תמיד אלי נצמד

 .הנשיקה סף על תלויה אותי ומשאיר

רוֹן"*  אָּ ם ב ָּ ָּ מְת  ָּ וְש ַּ רְת  ב ַּ ִׁ ר ש  ֶׁ   "אֲש 

 :יוסף רב תני
 .בארון מונחין לוחות ושברי שהלוחות מלמד

 : לקיש ריש אמר...
 :דכתיב, יסודה זהו תורה של שביטולה פעמים

 – "שברת אשר"
 .ששברת כחך יישר: למשה ה"הקב לו אמר 
 (א עמוד, צט, מנחות מסכת, בבלי תלמוד)

י יָדָי טו תֵּּ ְׁ ית עַל ש  רִּ י לֻחֹת הַבְּׁ נֵּ ְׁ ש  וּש  אֵּ ר בָּ הָהָר בּעֵֹּ ן הָהָר וְׁ ד מִּ רֵּ פֶן וָאֵּ ה חֲטָאתֶם לַה טז. וָאֵּ נֵּּ הִּ רֶא וְׁ  'וָאֵּ

ר ם מַהֵּ תֶּ כָה סַרְׁ גֶל מַסֵּּ יתֶם לָכֶם עֵּ יכֶם עֲש ִּ ה ה אֱלהֵֹּ וָּ ר צִּ ֶ רֶךְׁ אֲש  ן הַדֶּ כֶם 'מִּ י הַלֻּחתֹ  יז. אֶתְׁ נֵּ ְׁ ש  פֹּש  בִּּ וָאֶתְׁ

ם כֵּ לִּ ְׁ יכֶם וָאַש  ינֵּ עֵּ ם לְׁ רֵּ בְּׁ ַ י יָדָי וָאֲש  תֵּּ ְׁ עַל ש   )דברים ט'( .מֵּ

 

וא אָמַר ה א ת הַהִּ עֵּ סָל לְׁ  'בָּ לַי פְּׁ ךָ אֲרוֹן אֵּ יתָ לְּׁ עָש ִּ לַי הָהָרָה וְׁ ה אֵּ ים וַעֲלֵּ נִֹּ אש  רִּ ים כָּ י לוּחתֹ אֲבָנִּ נֵּ ְׁ ךָ ש 

ץ אָרוֹן ב .עֵּ ם בָּ תָּ מְׁ ש ַ תָּ וְׁ רְׁ בַּ ִּ ר ש  ֶ ים אֲש  נִֹּ אש  ר הָיוּ עַל הַלֻּחתֹ הָרִּ ֶ ים אֲש  בָרִּ תֹּב עַל הַלֻּחתֹ אֶת הַדְּׁ אֶכְׁ  .וְׁ

י ג יָדִּ י הַלֻּחתֹ בְּׁ נֵּ ְׁ ים וָאַעַל הָהָרָה וּש  נִֹּ אש  רִּ ים כָּ י לֻחתֹ אֲבָנִּ נֵּ ְׁ סֹל ש  ים וָאֶפְׁ טִּּ ִּ י ש  תֹּב  ד .וָאַעַש  אֲרוֹן עֲצֵּ כְׁ וַיִּּ

ר ה בֶּ ר דִּּ ֶ ים אֲש  בָרִּ רֶת הַדְּׁ ת עֲש ֶ וֹן אֵּ אש  ב הָרִּ תָּ כְׁ מִּּ הָל  'עַל הַלֻּחתֹ כַּ יוֹם הַקָּ ש  בְּׁ תּוֹךְׁ הָאֵּ הָר מִּ יכֶם בָּ אֲלֵּ

ם ה נֵּ תְּׁ לָי 'וַיִּּ ם אֶת הַלֻּ  ה. אֵּ ן הָהָר וָאָש ִּ ד מִּ רֵּ פֶן וָאֵּ י הוָאֵּ נִּ וַּ ר צִּ ֶ אֲש  ם כַּ ָ יוּ ש  הְׁ י וַיִּּ יתִּ ר עָש ִּ ֶ אָרוֹן אֲש   .'חתֹ בָּ

 )דברים י'(

 ? שבורים לוחות של כוחם מה *

 הלוחות שברי נשיאת משמעות מה *

 ?המסע לאורך

 הלוחות מול אל הבריתמה תוקפה של  *

 שברי מול אלומה התוקף שלה  השלמים

 ?הלוחות

 המשך המאפשר אל של כוחו מה *

 '?הברית לוחות' שבירת לאחר הברית

http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%98%D7%95
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%98%D7%95
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%98%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%98%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%99%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%99%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%99%D7%97
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%9C%D7%91_%D7%99%D7%98
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%98_%D7%98%D7%95
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%98_%D7%98%D7%95
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%98_%D7%98%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%98_%D7%98%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%98_%D7%99%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%98_%D7%99%D7%96
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%90
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%90
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%91
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%92
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%92
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%93
http://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%99_%D7%94

