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אוֹתוֹ עֶרֶב מוּזָר  בְּ

הוּ שָאַל:  מִישְּ

שָנוֹת אֶת הֶעָבָר? שָר לְּ  הַאִם אֶפְּ

זַעַף: תָה בְּ הָאִשָה הַחוֹלָנִית עָנְּ  וְּ

שִיט  הֶעָבָר אֵינֶנּוּ תַכְּ

סָה תוֹךְ קֻפְּ דֹלַח חָתוּם בְּ  שֶל בְּ

 גַם אֵינֶנּוּ

צֶנֶת שֶל כֹהַל תוֹךְ צִנְּ  – נָחָש בְּ

נוֹעֵעַ   הֶעָבָר מִתְּ

תוֹךְ הַהֹוֶה  בְּ

תוּךְ בוֹר כַאֲשֶר הַהֹוֶה נוֹפֵל לְּ  וְּ

 –נוֹפֵל אִתוֹ הֶעָבָר 

מָה  כַאֲשֶר הֶעָבָר מַבִיט הַשָמַיְּ

 זוֹ הֲרָמַת הַחַיִים כֻלָם,

אֹד.גַם חַיַי   עָבָר רָחוֹק עַד מְּ

מוּד הָאִיש אַךְ מֵל הַגַלְּ  :מִלְּ

הַלֹּא רָהָם פַעַם הָיָה וְּּ  בַתֵבֵל אַבְּ

 חוּט אֲפִלוּ לָקַח שֶלֹּא זֶה

 .מוֹלִידוֹ  מִנֶּפֶש

 211עמ'  ,זלדה שירי :מתוך / זלדה

 211ה, עמ' שירי זלדזלדה / מתוך: 

                                                         

 ג-/ בראשית ב  הסיפור של עץ הדעת                                                                                                                               

גַן וַיַנִּחֵהוּ; הָאָדָם-אֶת, אֱלֹהִים' ה וַיִקַח טו   דָהּ, עֵדֶן-בְּ עָבְּ רָהּ לְּ שָמְּ  .וּלְּ

צַו טז    .תֹאכֵל אָכֹל, הַגָן-עֵץ מִכֹל:  לֵאמֹר הָאָדָם-עַל, אֱלֹהִים' ה וַיְּ

יוֹם, כִי:  מִמֶנּוּ, תֹאכַל לֹא--וָרָע טוֹב הַדַעַת, וּמֵעֵץ יז   ךָ בְּ  .תָמוּת מוֹת--מִמֶנּוּ אֲכָלְּ

הַנָּחָש א    ;אֱלֹהִים' ה עָשָה אֲשֶר, הַשָדֶה חַיַת מִכֹל, עָרוּם הָיָה, וְּ

לוּ לֹא, אֱלֹהִים אָמַר-כִי אַף, הָאִשָה-אֶל, וַיֹאמֶר     .הַגָן עֵץ מִכֹל תֹאכְּ

רִי:  הַנָּחָש-אֶל, הָאִשָה וַתֹאמֶר ב     .נֹאכֵל, הַגָן-עֵץ מִפְּ

רִי ג    תוֹךְ אֲשֶר, הָעֵץ וּמִפְּ לוּ לֹא אֱלֹהִים אָמַר--הַגָן-בְּ לֹא, מִמֶנּוּ תֹאכְּ עוּ וְּ מֻתוּן-פֶן:  בוֹ  תִגְּ  . תְּ

מֻתוּן, מוֹת-לֹא:  הָאִשָה-אֶל, הַנָּחָש וַיֹאמֶר ד    יוֹם כִי, אֱלֹהִים יֹדֵעַ , כִי ה.  תְּ כֶם בְּ       , מִמֶנּוּ אֲכָלְּ

חוּ קְּ נִפְּ יִיתֶם; עֵינֵיכֶם וְּ עֵי, כֵאלֹהִים, וִהְּ   .  וָרָע טוֹב, יֹדְּ

מַאֲכָל הָעֵץ טוֹב כִי הָאִשָה וַתֵרֶא ו כִי לְּ מָד, לָעֵינַיִם הוּא-תַאֲוָה וְּ נֶחְּ כִיל הָעֵץ וְּ הַשְּ  וַתִקַח, לְּ

יוֹ   ; וַתֹאכַל, מִפִרְּ

אִישָהּ-גַם וַתִתֵן  וַיֹאכַל, עִמָהּ לְּ

 "כל עץ והנרטיב שלו"

 

 

אינו משמש כאמצעי אלא כמטרה. הסיפור שהאדם מספר לעצמו,  ו של האדםסיפור , הדיאלוג סביבנרטיביתהגישה הפי -על :הגישה הנרטיבית

מאחר ובכוחן של מילים  ,חווים שינוי באופן בו הם תופסים את עצמם ואת עולמם, וזאת אנשיםהופך להיות האדם עצמו. מעצם יצירת הסיפור 

לית ואובייקטיבית, כי אם עבודה פרשנית אלשנות את התמונות והדימויים הפנימיים. כאשר זיכרון מקבל ביטוי במילים, אין זו העברת רשמים ניטר

לבחון שוב את המאורעות הללו ואף  האדםתאר, לפרש ולהעריך אותם מחדש ומזמינה את כרון מחייבת ליוסובייקטיבית. העלאת מאורעות בז

 למצוא את חוט השני המקשר ביניהם.
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 "מה הסיפור שלך?"                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  'עוגנים בעבר'עקרונות הליבה של 

 .העצמת העבר האישי -משפחתי.–עברם האישי : בר אישיע .2

 .העצמת העבר הקולקטיבי –עבר קהילתי  ולאומי  :עבר קהילתי .1

  .השונותתרבויות בין ה כבוד, סובלנות, למידה ודיאלוג: קהילה רב תרבותית .3

 עץ/ ערן צור

 עכשיו הכול כמו אבוד, ורוח בעצים חזק
 עכשיו עמוק בתוך היער גזע מן העץ ניתק 

 
 הרוח החזק תלש  –גזע מוטל באדמה 

 עכשיו יבש  –גזע נשבר מתוך העץ 
 

אפילו כשהכול נראה אבוד, ורוח בעצים 
 חזק 

 שתיל פתאום בתק  –עמוק בתוך היער 
 

הצמיח שורש  –הפרי נפל שם לא רחוק 
 של ממש 

 אשר ירוק לבש –ושורשים הצמיחו שתיל 
 הוא שיוציא ענף –א ישן מפני חדש מוצי

 חדש 

הוא שיוציא ענף  –מוציא ישן מפני חדש 

 חדש 

אפילו כשהכול נראה אבוד, ורוח בעצים 

 חזק 

  שתיל פתאום בתק –עמוק בתוך היער 

 

הערך גדלתי בבית שבו 
והחשיבות של עבודה ומוסר 
עבודה, היו גדולים מאד. 
ההורים שלי אמנם לא היו 

היה  אבלים, אנשים מלומד
מאד שאנחנו, חשוב להם 

לדיהם, נלמד, נתקדם ונצליח י
קשה שניהם לכן עבדו  .בחיים

, לילהמאד, ממש מבוקר עד 
לא לחסוך מאיתנו דבר,  כדי

שיוכלו לתת לנו ובעיקר כדי 
הטוב ביותר. ככה  את החינוך

 כולנולעזור להצליחו אפילו 
הלימודים לממן את 

 . האקדמיים

 

גידלתי בעצם את עצמי.  עולםוממאז 
 תהייתי מה שאנשים אוהבים לקרוא "ילד
מפתח", אלא שבמקרה שלי זה גם היה 

 תארוחת צהרים לבד", ו"ילד ת"ילד
גן ציבורי"  ת", ו"ילדהשיעורי בית בעצמ

ארוחת ערב", ולפעמים אפילו  תו"ילד
 סיפור לילה טוב הלעצמ תמספר ת"ילד

". ההורים ומשכיבה את האחים לישון
שלי, שניהם, היו יוצאים מוקדם מאד 

י בבוקר לעבודה, לפעמים לפנ
' יץהסנדוואת  נו, משאירים לנושהתעורר

לבית הספר על שולחן המטבח, וחוזרים 
בשעות הערב המאוחרות, בלי טיפת כוח 

 שבילי או בשביל האחים שלי.ב
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http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=823&wrkid=2572

