
 

 

 הקשבה / קארל רוג'רס
 

 כשאני מבקש להקשיב לי

 ואתה מתחיל לייעץ לי

 לא את שביקשתיך עשית.

 

 כשאני מבקש ממך להקשיב

 השיבלואתה מנסה 

 איך אני צריך להרגיש?

 ומדוע אתה פוגע ברגשותיי?

 

 כשאני מבקש להקשיב לי

 ואתה חושב שעליך לפתור את בעייתי

 אתה מאכזב אותי.

 

 ך הוא להקשיבהקשב: כל שביקשתי

 לא לפעול, לא לדבר

 רק לשמוע בלי להגיב

 

 אני יכול לדאוג לעצמי

 אינני חסר ישע, אולי חסר ניסיון והססני

 אך לא חסר אונים

 

 כשאתה עושה משהו למעני

 שיכולתי לעשות בעצמי

 אתה מגביר את חששותיי

 מצית את מבוכתי

 אולם כשאתה מקבל כעובדה פשוטה

 יששאני מרגיש את שאני מרג

 אז אינני צריך לשכנע אותך

 ומתפנה להבין את המתרחש בתוכי

 

 אז צצות מאליהן התשובות

 ברורות ונהירות

 ני זקוק כלל לעצותיוא

 אני. –כי אני 

 

 גם רגשות לא הגיוניים

 הופכים למשמעותיים

 כשמבינים את שהם טומנים

 המקור ממנו הם נובעים.

 

 ייתכן שלכן תפילות עוזרות לאנשים

 לוהים מחריש, אינו מייעץמשום שא

 הוא רק מקשיב

 נותן לך לחשוב לבד על הדברים.

 

 לכן, אנא, רק הקשב

 בקש:   -אם תרצה לדבר  

 חכה לתורך,

 ואזי אני גם אקשיב לך.

 מלכים א פרק ג
אָה ה' ה עוןֹ, נִרְּ גִבְּ לֹמֹה-אֶל בְּ אַל --שְּ יֹאמֶר אֱלֹהִים, שְּ לָּה; וַּ יְּ לָּ חֲלוםֹ הַּ בַּ

ה אֶתֶן ךְ.-מָּ יֹ  ו  לָּ שִיתָּ עִםוַּ ה עָּ תָּ לֹמֹה, אַּ וִד אָבִי חֶסֶד -אמֶר שְּ ךָ דָּ דְּ בְּ עַּ

ר מָּ תִשְּ ךְ; וַּ ב, עִמָּ ת לֵבָּ רַּ יִשְּ ה וּבְּ קָּ דָּ נֶיךָ בֶאֱמֶת וּבִצְּ פָּ ךְ לְּ לַּ אֲשֶר הָּ דולֹ, כַּ -גָּ

תִתֶן-לוֹ, אֶת זֶה, וַּ דולֹ הַּ גָּ חֶסֶד הַּ ל-הַּ זֶה.-לוֹ בֵן יֹשֵב עַּ יוםֹ הַּ אוֹ, כַּ  ז  כִסְּ

ה, ה'וְּ  תָּ תָּ אֶת עַּ כְּ לַּ ה הִמְּ תָּ י, אַּ ר -אֱלֹהָּ אָנֹכִי נַּעַּ וִד אָבִי; וְּ ת דָּ חַּ ךָ, תַּ דְּ בְּ עַּ

בֹא. ע צֵאת וָּ טֹן, לֹא אֵדַּ ךָ ח  קָּ דְּ בְּ עַּ :--וְּ תָּ רְּ חָּ ךָ, אֲשֶר בָּ מְּ תוךְֹ עַּ ם  בְּ ב, -עַּ רָּ

פֵר מֵרֹב.-אֲשֶר לֹא לֹא יִסָּ נֶה וְּ ךָ לֵ  ט  יִמָּ דְּ בְּ עַּ תָּ לְּ נָּתַּ , וְּ ב שֹמֵעַּ

פֹט אֶת בִין, בֵין-לִשְּ הָּ ךָ, לְּ מְּ ע:-עַּ רָּ פֹט,   טובֹ לְּ ל לִשְּ כִי מִי יוּכַּ

זֶה.-אֶת בֵד הַּ כָּ ךָ הַּ מְּ י: י  עַּ עֵינֵי אֲדֹנָּ ר, בְּ בָּ דָּ ב הַּ יִיטַּ לֹמֹה,   וַּ אַל שְּ כִי שָּ

זֶה.-אֶת ר הַּ בָּ דָּ אַלְּ  יא  הַּ ן אֲשֶר שָּ עַּ יו, יַּ יֹאמֶר אֱלֹהִים אֵלָּ ר -תָּ אֶתוַּ בָּ דָּ הַּ

לֹא זֶה וְּ לֹא-הַּ בִים וְּ מִים רַּ ךָ יָּ תָּ לְּ אַלְּ , נֶפֶש -שָּ תָּ אַלְּ לֹא שָּ ךָ עֹשֶר, וְּ תָּ לְּ אַלְּ שָּ

ט. פָּ מֹעַּ מִשְּ בִין, לִשְּ ךָ הָּ תָּ לְּ אַלְּ שָּ בֶיךָ; וְּ רֶיךָ; הִנֵה  יב  אֹיְּ בָּ שִיתִי, כִדְּ הִנֵה עָּ

נָּבוןֹ,  ם וְּ כָּ ךָ, לֵב חָּ תִי לְּ מוךָֹ לֹאנָּתַּ אַחֲרֶיךָ לֹא-אֲשֶר כָּ נֶיךָ, וְּ פָּ יָּה לְּ יָּקוּם -הָּ

מוךָֹ.  כָּ

 .אמריקאי פסיכולוג -( 2081 בפברואר 4 - 2091 בינואר 8קארל רוג'רס )
 , ואבי שיטת טיפול הנקראת: הזרם ההומניסטי בפסיכולוגיהמאבות  

 .טיפול הממוקד בלקוח

 הקשבה -"האני שבאחר"

 מישהו שומע אותי/ איפה הילד
 

 הי, מישהו שומע אותי,
 הלו מישהו שומע אותי,

 שומע אותי, מישהו מקשיב לי,
 

 בנאדם לשתות איתו,
 להעביר איתו את הלילה,

 כי הלילה הזה מתקרב לקיצו,

 מתקרב והולך
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