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ביטחון ושל חששות בנוגע -של איההתבגרות היא לעולם תקופה 

לעתיד. המתבגרים בקהילות החינוך העומדים לקראת סיום 

עם הפחד הפחד להיות לבד,  תקופת התחנכותם, מתמודדים עם

מהלא נודע ועם חוסר אונים עקב היעדר מיומנויות וכישורי חיים 

מתאימים להתמודדות עם מעברי החיים והאתגרים הכרוכים בהם. 

קיימים אצל מרבית המתבגרים, מתעצמים אצל בני פחדים אלו, ה

ים חוויות עבר של פרידות, מעברים נוער במצבי סיכון ומציפ

 ונטישות מעברם.

פחדים וחששות אלה בקהילת חינוך, מתבטא להמענה המרכזי 

 – תמונת עתיד. כלומר, סיוע בפיתוח ביצירת עוגנים בעתיד

עתיד אפשרי והפיכתו לנוכח  היכולת לצייר תבנית מאורגנת של

ידי טיפוח כישורי חיים, שיסייעו בהפיכת תמונת -וכן על -בהווה

 העתיד מקו אופק למסלול בר השגה.

על הקהילה לבסס אצל החניכים בהווה את הידיעה במקביל, 

כי הקהילה תמשיך להוות עבורם רשת ביטחון גם בעתיד. 

נו כקהילת ידמאמינים כי תפק חינוך דרך כפר אנובתפיסת 

שנות ההתחנכות הרשמיות וכי עלינו  גם לאחרחינוך נמשך 

לסייע להם ולהוות להמשיך וללוות את בוגרי הקהילה, 

הידיעה שאנחנו  .עבורם כתובת במקביל לחינוך לעצמאות

 –איתם לאורך כל הדרך, בכל שלבי החיים )גם אם לא יפנו בפועל( 

תחושת הביטחון נותנת כוח רב להתקדם בעתיד ומאפשרת את 

  בהווה.

 חשובה עבור קהילת החינוך. ליוויהוא מטרה  ,אם כן ,ליווי הבוגרים

במשברים, בשמחות ובמעברים ופיתוח תכניות לחיזוק והעצמה 

 איתך לאורך כל הדרך    
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הקשר עם בוגרי הקהילה הינן חלק בלתי נפרד מכך. יחד עם זאת, 

המתחנכים בקהילה  עבור החניכיםמזמן מטרה חשובה לא פחות 

המפגשים עם  מהווים הבוגרים מודלים לחיקוי. ,בהווה. עבור אלו

מכינים , בקרב החניכים עתיד -תמונתהבוגרים מאפשרים פיתוח 

את  בהםוטעים ונ אפשרויות שלהם בעתידלקראת האותם 

  התחושה ש"גם אני יכול".

ייצר מערכת ל הינה בקהילה הבוגרים ו/ה של רכז/תתפקידמהות 

שסיימו את  ,יציבה, נוכחת ומוגדרת שמטרתה ללוות את הבוגרים

 רכז/ת הבוגרים יהווה/ תהווה .בקהילת החינוךשנות התחנכותם 

/ יפעילו קהילת החינוךעבור הבוגרים כתובת ראשונית לקשר עם 

חשוב לייצר יחד עם זאת, . יםלליווי הבוגר תכניותיל מגוון תפע

זאת על ידי לרכז/ת הבוגרים ומשלימה מערכת תומכת 

שותפים   יצירת שותפויות בתוך הקהילה ומחוצה לה.

יותר לבוגרים רבים  לליווי הבוגרים יאפשרו הגעה

לכל בוגר  בצורה טובה יותרהמענים  של והתאמה

  ובוגרת.

 

 

 הצעיריםבחוברת זו תמצאו מגוון של גופים המלווים את 

ואחת מכם בליווי של כל אחד ואשר יכולים להיות שותפים 

 הבוגרים בקהילתכם.
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 "ואני, בעצם, לא לבד..."
 

אַתָה עוֹזֵבל   ֹא אָמַרְתָ לִי שֶׁ

אֱחוֹז אַתָה מַפְסִיק לֶׁ  שֶׁ

 בָאוֹפַנַיִם. 

 וְרַק כַעֲבוֹר כַמָה רְגָעִים אָמַרְתָ:

ה, אַתָה יָכוֹל   "אַתָה רוֹאֶׁ

 לְבַד. אַתָה לאֹ צָרִיךְ

 אוֹתִי".

הִסְתַכַלְתִי לְאָחוֹר   כְשֶׁ

  נָפַלְתִי

 אלי אליהו

 

 

 איך זה שכוכב

 מילים: נתן זך

 לחן: מתי כספי 

 איך זה שכוכב אחד לבד מעז

 איך הוא מעז, למען השם.

 כוכב אחד לבד.

 אני לא הייתי מעז.

 ואני בעצם לא לבד
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 מרכזי צעירים

 

 

מרכזי צעירים ברחבי הארץ שהוקמו מתוך כוונה ללוות ולעזור  42כיום קיימים 

חרור מהצבא ועד התמודדות עם לצעירים לעבור את שלבי המפתח בחייהם, מש

 .הורות צעירה

, בחירת חיפוש עבודה הרלוונטיים לגילאים הללו:המרכזים מסייעים במגוון נושאים 

, בחירת תחום לימודים ומקום לימודים, הכשרות התנדבות עבודה מתאימה,

 וכיוצא בזה. חיי חברה, קורסים מקצועייםמקצועיות, 

  

 ייליםנה גם לקהלי יעד ממוקדים: חמרכזי הצעירים מספקים מע

 להורים צעירים, מחפשי עבודה, עולים,  סטודנטים לעתיד ובהווה, משוחררים,

  .בוגרי אוניברסיטאות ועוד

 

 04-9917477 עכו: צעירים,מרכז    073-2409730   : רמלה ,מרכז קשתות

 08-8604028כיוונים, אשדוד:    6232224-02צעירים במרכז, ירושלים: 

    08-6729444מרכז צעירים אשקלון: 

 

www.israelyoung.org.il  

 הארצית.לקבלת מידע נוסף  ולפריסת הסניפים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כללי

 

http://www.israelyoung.org.il/index.php?dir=site&page=pages&op=category&cs=3012&langpage=heb
http://www.israelyoung.org.il/index.php?dir=site&page=pages&op=category&cs=3002&langpage=heb
http://www.israelyoung.org.il/index.php?dir=site&page=pages&op=category&cs=3014&langpage=heb
http://www.israelyoung.org.il/
http://www.israelyoung.org.il/
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מאגר המידע המקיף ביותר על זכויות תושבי ישראל  זכות הינו-כל זכותכל 

אגר המידע הוא תוצר מ .בחינם וללא כוונת רווח המידע מוגש .והדרך למימושן

ומומחי זכויות מובילים מהממשלה,  עשרות ארגונים בין שיתוף פעולה של

 www.kolzchut.org.il  מארגונים חברתיים ומהאקדמיה.

 

תכנית למרחב מלווה צעירים לאורך שמונה שנים, המחולקות למרחב 

החל מכיתה י"ב ועד  .לשלושה שלבים ומשלימות תהליך ארוך טווח ומעמיק

 -שנים מהשירות הצבאי. הליווי ניתן בפן האישי, הקבוצתי והחברתי 4לאחר 

  www.lamerhav.co.ilקהילתי.         

 

, שנה של  25 -20מציעה לצעירים יוצאי אתיופיה בגילאי  תל"מ תכנית  תל"מ

 חיים לניהול הזדמנות מזמנת התכנית. בקיבוצים ימודים ומגוריםל ,תעסוקה

 . םלחיי והכנה בגרות השלמת ו/או מקצוע רכישת תוך עצמאי באופן

 www.kibbutz.org.il/telem  

 

ותמיכה  מענההתוכנית נותנת  -ילדים בסיכוי, גשר לעצמאות        

 שסיימו את התחנכותם בפנימיות/במשפחות אומנה, 18-24לצעירים בגילאי 

ושעם צאתם לחיים הבוגרים הם חסרים בגורמי תמיכה שילוו את צעדיהם 

  הבוגרים הראשונים.

דירות "בוגרים" ברחבי הארץ, המיועדות לצעירים ': לתכנית מספר מרכיבים

מתגוררים ליווי בוגרי פנימיות/אומנה המסובסדת.  בשכירות, 18 – 24בגילאי 

פנימיות או  4 -דירות ב. באופן עצמאי בקהילה על ידי איש צוות מטעם התוכנית

 . בסמוך אליהן, המיועדות לבוגרי הפנימייה עצמה ומלוות על ידי עובד מהפנימייה

י"ב בפנימיות  -תכנית להכשרת צוותי פנימייה/אומנה לכישורי חיים לתלמידי י"א

 www.yeladim.org.il/he/page.asp?p=1   הרווחה והמינהל בארץ.

 

 

 כללי

 

http://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%AA_%D7%99%D7%93%D7%A2:%D7%A7%D7%94%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%99%D7%93%D7%A2
http://www.kolzchut.org.il/w/he/images/6/64/KolZchut_Partners.pdf
http://www.kolzchut.org.il/w/he/images/6/64/KolZchut_Partners.pdf
http://www.kolzchut.org.il/
http://www.lamerhav.co.il/
http://www.kibbutz.org.il/telem
http://www.yeladim.org.il/he/page.asp?p=1
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 03-   7376808"שבעיות ת -מדור פרט 

 5691000-03 -קצינת פניות הציבור

משמש בית לחיילים קרביים  הבית של בנג'י שנמצא ברעננה הבית של בנג'י

 מקבל חדר משלו י הצבאע" הנבחרים חמישים החייליםכל אחד מבודדים. 

על ידי משפחה החיילים מאומצים  .קיוןיי אם בית וצוות תחזוקה ונומלווה ע"

מקומית שמשתתפת בטקסים צבאיים ותומכת במצבים אחרים. בבית קיים גם 

מרכז הדרכה, שתפקידו להכין את החיילים שעומדים לסיים את שירותם הצבאי 

לקראת המעבר לחיים. מרכז ההדרכה פתוח לכל חיל בודד.   

www.benjihillman.org  

לחיילים משוחררים  המעניק לקליטת חיילים משוחררים והיחידה הקרן 

אזרחי מגוון שירותים, כלים והטבות, במטרה להקל ולסייע -ולמסיימי השירות הלאומי

בהשתלבותם בחיים האזרחיים, למשך תקופה של חמש שנים מיום שחרורם משירות 

  www.hachvana.mod.gov.il .חובה

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 צבא
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 מלגות וליווי לסטודנטים.הכוונה ללימודים גבוהים, עמותת צימאון 

  אחר תהליך של מיון, ראיון והדרכה במציאת מסגרת לימודים נכונה, מקבל ל          

 לאורך כל תקופת לימודיו. תמיכת עמותת צימאון  הסטודנט ליווי כספי ומקצועי

ניתנת למועמדים המעורבים בפעילות בקהילה, המתחייבים להמשיך 

 www.tzimaon.co.il  מקצועית/אקדמית.במעורבותם גם בתום הכשרתם ה

 

תכנית "מכוונים גבוה" היא , סיוע בלימודים לבוגרי פנימיות מכוונים גבוה

תכנית סיוע אקדמי לסטודנטים בעלי פוטנציאל ומוטיבציה ששואפים לסיים את 

תכנית זו מעניקה  .הלמודים בזמן ולצאת לעולם העבודה עם תואר מכובד ביד

אנשי המקצוע של מרכז התמיכה לסטודנטים עם ליקויי  סיוע פרטני על ידי

 www.beitberl.ac.il/about/dikanat/high/pages/default.aspx .למידה

 

עצימו אקדמאים יוצאי אתיופיה, יעולים ביחד פועלת במטרה ש עולים ביחד

אישי, ישמשו מודלים לחיקוי, יהוו קבוצת הכלכלי והמקצועי, החוסן את ה

הקהילה האתיופית, ויהיו חלק בלתי נפרד מההנהגה הכלכלית מנהיגות בקרב 

 lbeyahad.org.i-www.olim .והחברתית של ישראל

 

הוא אתר המרכז רשימה מלאה  מלגות אתר המרכז מלגות לסטודנטים

לגות לחיילים משוחררים, לתואר לימודים בארץ ובחו"ל, מ מלגות ומעודכנת של

  .בהתאמה אישית ללימודיםשני ועוד לסטודנטים ולמועמדים 

www.milgot.co.il 

 

הקרן פועלת באמצעות מתן וס קרן גר -הקרן לקידום חיילים משוחררים

מלגות לכל סוגי הלימודים וכן ביזום ותמיכה של פרויקטים המקדמים חיילים 

לקידום  כניותמשתחררים ומשוחררים. הקרן בונה שותפויות ומשפיעה בעיצוב תו

    www.gruss.org.il   לצעירים במדינת ישרא

 

 

 

 לימודים
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 מסלול אקדמי ללימודי סיעוד עבור סטודנטים יוצאי אתיופיה  -אחותנו

תכנית המכינה הראשונה המאפשרת קבלה ללימודי סיעוד ללא צורך 

סטודנטים יוצאי  20במסגרת התכנית יתקבלו   .ריבמבחני הפסיכומט

   .תעודות הבגרות וראיון המשתתפים יתקבלו על בסיסאתיופיה. 

המשתתפים יגורו במעונות של האוניברסיטה העברית. ניתן לקבל מלגות 

לימודים מלאות ומלגות קיום. בנוסף, כל המשתתפים יקבלו ייעוץ, ליווי, 

     סיוע לימודי וסיוע כלכלי עד לסיום התואר

9952-622-054  http://jobkatif.org.il/ntp4students    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לימודים

http://jobkatif.org.il/ntp4students/
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 :לחיפוש עבודה נבחרים  אתרים

 פורטל דרושים  

 לוח דרושים -מובטל

 אתר שמתאים לסטודנטים -ג'וב טוב

2-net  - שמרכז אתרי חיפוש עבודהלוח  

 

 העובדיםל כלשל יעוץ וסיוע חינם במימוש זכויותיהם  ידיד  

 313-500-1700    

 קו לעובד הינה עמותה ללא כוונת רווח,  קו לעובד

 שמטרתה להגן על זכויות העובדים המקופחים ביותר במשק הישראלי.          

הופרו, באמצעות סיוע פרטני ופעילות העמותה מסייעת לעובדים שזכויותיהם          

 www.kavlaoved.org.il  .ציבורית כוללת

שירות ייעוץ לאזרח, משרד הרווחה והשירותים החברתיים בשיתוף  שי"ל        

   60-60-50-1800 .הרשויות המקומיות

בשילוב  -שירות לצעירים עם הפרעות קשב או לקויי למידה-ניצני תעסוקה       

   .התעסוקה עם אגודת ניצןשל שירות 
israel.org.il-www.nitzan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לימודים

 

 

 

 תעסוקה
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