
  
 

 

 כפר הנוער ימין אורד –מועצת נשים חוף כרמל  –תכנית מנטוריות 

 

  רציונל התכנית:

נשים ממועצה אזורית חוף כרמל מלוות וחונכות חניכות בכפר, ומהוות דמות בוגרת 

. העוברים על הבנות ומשמעותית, המלווה את הבנות, בתהליך בכפר, ובתהליכים האישיים

 ידי על, לבנות הייחודיים והתכנים הנשית העוצמה, יתהנש ההוויה את לקדם באה התוכנית

, העניין לתחומי, להתפתחות וראוי הולם מענה לתת מנת על, ושיח שייכות מעגלי יצירת

, שלהן המגדרית והזהות שלהן הזהות בבניית החניכות לחיזוק גם כמו; נשיים ולנושאים

 הרלוונטיים עניין בתחומי הבנות והעשרת, מחדש וחשיבה להתלבטות הזדמנותתוך 

 .בפרט הנשית וזהותן ככלל להתפתחותן

 

 ת דרך כפר הבאים לידי ביטוי בתכנית:תפיס ימרכיב

  קהילה של משמעות 

 דיאלוג 

 מייםש 

 סכמה ציפייתית לעתיד 

 

 :התכנית מטרות

  מפגש עם דמויות חדשות שאינן מוכרות לי מהבית או מהקשרים השגרתיים בכפר

 .הנוער

 ממצב תודעתי של הישרדות למצב תודעתי של מנהיגות.מעבר  התפתחותי של תהליך 

  יצירת קשר אישי משמעותי, והבניית הקשר עם הנשים, כך שיהוו מבוגר משמעותי

 עבורן.

  :המנטוריות חושפות אותן ומשוחחות איתן על נושאים שונים כמו 

 .ועוד האקטואלי, עצמי לביטוי ככלי אומנות, נשים זכויות, האזרח זכויות

 וידע מידע מתן דרך להתמודדות אישי חוסן ובניית הבנות של פרטנית עצמהה. 

  

 תכנית: תאחראי

 בכפר. רכזת נערות -מיכל גולן 

 

 התכנית:שלבי תיאור 



  
 

 -יצירת קשר 

גוף ), מעגל נשיםקהילת החינוך לבין יצירת החיבור בין המשימה הראשונית היא  

 .(י הארץברחב ובעיריות רבות תואזורישקיים במועצות 

 -הקמת הקבוצה

ערכנו לבוא להתנדב לפרויקט, שבחרו  המפגש הכרות ראשוני עם הנשים לאחר

, נתנו לנשים רקע על עם כלל הצוות החינוכי והטיפולי של הקבוצה מפגש הכנה

מערך של ציפיות, וסטינג למפגשים  כפר, על בנות הכפר והקבוצה. תיכננו ובנינוה

יפול אלא קשר עם ציפייה לקשר שיש בו הדדיות כל הדגשנו שאין פה טהמשותפים. 

 אחת )אישה בוגרת ונערה מתבגרת( מעניקה ולא רק מקבלת.

 ונתנו להן במה לשאלות. והיו המון שאלות!

, בו נערך ספיד דייט, מפגש משותף של הנערות והנשים, קיימנו לאחר מפגש ההכנה

ועוד משחקי היכרות שונים, ולאחר מכן, ישבנו הצוות החינוכי, יחד עם ההנהלה של 

  .מועצת נשים, וקיימנו את השידוכים, בין הנערות והנשים

 וזהו... יצאנו לדרך! התחלנו מפגשים פרטניים..

 

 -מהלך המפגשים 

יציאות משותפות ים כוללים המפגש אחת לשבועיים.  והנערות נפגשות פרטניתהנשים 

 ביקור בבית המנטורית, פגישה עם משפחתה ועוד. קפה, בילוי משותף, לעיתים -לבית

יש המון שיח בזמן הזה, שיח בו הבנות מעלות דילמות שיש להן, משתפות את המנטוריות 

שזוכות באוזן קשבת וייעוץ ממתבגרות  מצד הנשים ויש שיתוף גםבקשיים ובהצלחות, 

 . את גיל ההתבגרות שחוות 

  אלמנטים של העשרה, ידע כללי, קירבה והעצמה נשית. במפגשים יש

ציעה הנשים לוקחות חלק גם בפעילויות הכפריות וכל אחת בתחומה, מ ונוס!! ב עוד  ישו

הצוות החינוכי  –עוזרות לנו ומלוות אותנו  לנו את שירותיה, בהעשרת הידע של הבנות,

כל אחת מביאה את  כך נרקמת קהילת נשים שבהידע שלהן. תחומי המגוון ב נערותהו

 שרון והיכולת שלה לטובת הכלל.יהכ

 

 :נבחרים בעקבות / על התוכניתציטוטים 

 חניכה בפרויקט –"איזה כיף שיש לי מישהי לדבר איתה מחוץ לכפר, שהיא לא צוות" 

 חניכה בפרויקט – "זה פרויקט לא רגיל!"

כות להכיר נשים שהן לא רגילות להן, וגם להיחשף לעוד "איזה כיף לנו! גם הבנות זו

 –תחומי ידע, שבשום סיטואציה טבעית, שהיא לא פעילות מדריך, הן היו נפגשות איתם" 

 מדריכה בפרויקט.



  
 

חניכה  -ועכשיו אני רק מחכה לפגישה הבאה!" –"לא האמנתי שאמצא על מה לדבר איתה 

 בפרויקט

 

 לסיכום:

ט הזה, הוא עוד חלק מאבני דרך, שנאספות במהלך שנותיהן של אנו מאמינות כי הפרויק

 על לחשיבה הן, בהווה לחיים הן המחובר, האישי השביל הנערות בכפר, עוזר להן בבניית

 . וההיסטוריה מהעולם נשית ועשייה נשיות לדמויות לחיבור והן אחת כל של העתיד

 

 תמונות מהתכנית:

 

 


