
החופש  
הגדול  
!מתחיל

פרשת
שלח

19:30:שבתכניסת
20:33:שבתיציאת



פרשת
קרח

יום הולדתה
של הלן קלר

...עצלני העולם"
...בואו נתאחד

.."?נדבר מחר

☺

19:31:שבתכניסת
20:33:שבתיציאת



פרשת
חקת

ח  "דר' ב
תמוז

,לבקר אחרים"
ולתת להם את ההרגשה שאינם 

.  זאת יכול כל אחד לעשות-רצויים 
אך לרומם את רוחם ולהעניק להם  

לכך דרושים כשרון  -הרגשה טובה 
".מיוחד והשקעת מאמץ

נחמן מברסלב' ר-

ח  "דר' א
תמוז

יום
מבצע יונתן

19:31:שבתכניסת
20:33:שבתיציאת



פרשת
בלק

אירועי
ואדי סאליב

יום פטירתה
של נעמי שמר

<חפשו בגוגל אימון טאבטה או סרקו את הברקוד  ! דקות של כושר ביום8

19:29:שבתכניסת
20:31:שבתיציאת



פרשת
פנחס

"יום הבסטיליה"
יום העצמאות

של צרפת

19:27:שבתכניסת
20:28:שבתיציאת



פרשת
מטות

ז  "צום י
בתמוז  

(נדחה)

יום פטירתו  
של

חיים נחמן  
ביאליק

יום הזיכרון
למורי יוסף קפאח

19:23:שבתכניסת
20:23:שבתיציאת

?הידעת
נבקעו חומות ז בתמוז"בי

המצור על ירושלים והחל 
ששיאו , תהליך החורבן

שריפת בית  , באב' בט
.המקדש הראשון



פרשת
מסעי

ראש חודש  
אב

אדישות היא "
."שיתוק הנשמה

כוב'אנטון צ-

19:18:שבתכניסת
20:17:שבתיציאת



פרשת דברים
שבת חזון

יום  
הזיכרון  
ליאנוש  

אק'קורצ

יום  
פטירת

י"האר
הקדוש

19:11:שבתכניסת
20:10:שבתיציאת



פרשת  
ואתחנן 

שבת נחמו

צום
באב' ט
(נדחה)

ו באב"ט עיד אל
אדחא

(משוער)

עיד אל
אדחא

(משוער)

עיד אל
אדחא

(משוער)

עיד אל
אדחא

(משוער)

עִיד אל אָדְחָא
عيد الاضحى, "חג הקורבן"

ימים ומצויין על ידי  4חג חשוב הנמשך 
.  מאמינים מוסלמים ודרוזים

"  יר'כל עאם ואינתום בח: "נהוג לאחל בו
שכל -"כל סאנה ואינתום סאלמין"או 

שנה יחזור החג ותהיו
.בריאים ושלמים

19:04:שבתכניסת
20:03:שבתיציאת



פרשת
עקב

יום הולדתו של  
,  ל"י עגנון ז"ש

,  סופר ישראלי
חתן פרס נובל  

לספרות
18:57:שבתכניסת
19:54:שבתיציאת



פרשת
ראה

"בחן את עצמך"כנסו ל?? למוחrefreshרוצים לעשות קצת 
<או סרקו את הברקוד למלא שאלונים מדליקים  

,  שחקנית, ולי'לינה ג'אנג-
בימאית ומפיקה

אם לא תצאו  "
מהקופסה שבה גידלו  

לא תבינו עד , אתכם
"כמה יותר גדול העולם

18:48:שבתכניסת
19:45:שבתיציאת



פרשת

שופטים

אמירת  
סליחות  
חודש  
אלול

ראש  
חודש
אלול

כמה נפלא זה"
שאף אחד לא צריך לחכות  

אפילו רגע לפני שהוא מתחיל  
"לשפר את העולם

אנה פרנק-

18:39:שבתכניסת
19:36:שבתיציאת


