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Village Way Educational Initiatives
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https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%A8%D7%95%D7%A4%D7%A1%D7%95%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%A1%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%94_%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99%D7%AA

	הקדמה : בימים האחרונים אנו חווים חוסר ביטחון וחוסר וודאות כתוצאה מהמצב הביטחוני. כולנו, מבוגרים וילדים, חווים רגשות שונים בימים הללו שיכולים לבוא לידי ביטוי בצורות שונות: נדודי שינה, התקפי רעב או אכילה, קושי להתרכז, התכפי זעם, עצבות, יאוש, ועוד ועוד.
	אנחנו רוצים לייחד את הזמן הזה כדי לשוחח על הרגשות שלנו, לשמוע עם מה החברים שלנו בכיתה מתמודדים, לגלות מהם הכוחות והמשאבים שלנו, ולהציע  את העזרה שלנו לכל מי שזקוק לכך בקהילה שלנו ואפילו מחוץ לה. נעבור את התקופה הזאת יחד.
	שאלת פתיחה: איפה תפסה אותי האזעקה האחרונה ?
	מבקשים מכל תלמיד לבחור שני קלפים:
	המחנך יאסוף את הדברים שנאמרו על ידי התלמידים וידגיש כי כולנו מתמודדים עם רגשות קשים אבל לכל אחד יש את הדרך שמתאימה לו להתמודד עם קושי: חלק מתמודדים דרך חיזוק האמונה, וחלק זקוקים לקשר עם בני משפחה או חברים, חלק זקוקים לטבע, ואחרים לדמיון או משחק, חלק א...

