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מבוא:

חופשת הקיץ הינה חלק בלתי נפרד מהתהליך אותו עובר הנער המתחנך בכפר הנוער. החופשה מזמנת התמודדויות אותם הוא מכיר ממהלך השנה כולה אך שהפעם הן מגיעות ביתר שאת, מקיפות אותו מידי יום מבלי שיהיה לצידו את העוגנים של הכפר: סדר יום מובנה, מטרות על כמו הצלחה בלימודים, חברה מבוקרת על ידי מבוגר אחראי ועין צופה אחר מצבו הרגשי והפיזי.

מורכבות ההתמודדויות צפה ועולה כל שנה מחדש במערכת החינוך כולה בישראל, אך עוד יותר במוסדות בהן לצד התמודדות הנער עם גיל ההתבגרות קיימות גם התמודדויות הקשורות למשבר העלייה וקשיים משפחתיים המובילים לקושי רגשי. מה שמקצין את האתגרים העומדים בפני הנער במהלך חופשת הקיץ.

אנו, אנשי החינוך והטיפול של כפר הנוער ימין אורד, ראינו לנכון ליצור רשת ביטחון תומכת למהלך תקופה זו. רשת שתיפרש כבר שבועות מספר לפני היציאה לחופשה כהכנה להתמודדויות השונות, ליצירת אלטרנטיבות בריאות ולבניה של קשרים עם הרשויות בערים השונות. אותה רשת ביטחון תמתח בכוחות מתוגברים עם היציאה לחופשה במערך של יצירת קשר בדרכים שונות עם הנערים השוהים בביתם. 

באוגדן הבא נתייחס להכנה לקראת הקיץ ובמערך שמירת הקשר במהלך חופשת הקיץ. ההכנה תכלול סדנת העצמה בביתה ספר שהוכנה על ידי צוות המט"ל ותנוהל על ידם בשיתוף פעולה עם מחנכי בית הספר. כמו כן יועברו מגוון פעילויות בקבוצות שיעסקו במענים ובידע להתמודדות בחופשה: זכויות נוער עובד, איך מחפשים עבודה, אלטרנטיבות חיוביות לבילוי ובניה אישית של לוח חופש כסיכום.
מערך שמירת הקשר יכלול שני כיוונים הגעה אל החניך והבאת החניך אל הכפר. בכיוון הראשון צוותי ההדרכה יחד עם העו"ס יגיעו  אל בית החניך לביקור בית במועדים שיקבעו מראש. בנוסף, יקבעו ארבעה מפגשים בערים מרכזיות לבילוי באטרקציה משותפת בניהול צוות בית הספר.

אנו תקווה, כי תוכנית זאת תביא לצמצום בהיקפי אירועי השתייה, האלימות והוונדליזם ברב חניכינו הנגרמים עקב הצורך במציאת אלטרנטיבות תעסוקה ובילוי. אך בראש ובראשונה אנו שואפים כי התוכנית תביא לחיזוק הקשר עם החניך, לביסוס האמון במבוגר ובסמכות שדורשת את טובתו ונמצאת שם עבורו גם מעבר למסגרת שנת הלימודים.   
מטרות ההכנה לקראת הקיץ
· החניכים יכרו בכך שיש להם יכולת בחירה, שינוי ולקיחת אחריות על חייהם. במיוחד על חופשת הקיץ שלהם
· החניכים יכירו  בסיכונים הקיימים בחופשת הקיץ וילמדו לזהות את הכוחות הקיימים בהם ואת הכלים העומדים בסביבתם להתמודדות עם הסיכונים.

· החניכים יחשפו למגוון אלטרנטיבות חיוביות לבילוי וניצול זמן בקיץ

· החניכים ייחשפו לזכויות של נוער עובד ולמקומות תעסוקה ברשויות,  וילמדו על דרכי חיפוש עבודה.
מטרות שמירת הקשר עם החניך במהלך הקיץ

· החניכים ירגישו אהובים וכי יש מי שדואג להם
· לחניכים יווצר רצף של מהלך חינוכי בין תקופות הלימוד, בתקווה שיעתיקו את הקשר הנבנה עם סיום לימודיהם בכפר.

· לחניכים תהיה כתובת לפנות אליה במקרה של קושי או משבר

מענים:
· סדנאות העצמה במסגרת בית הספר בשילוב המט"ל

· פעילויות הכנה לקיץ בקבוצות

· יצירת לוחות קיר עם מידע על אלטרנטיבות בילוי, מקומות עבודה וזכויות נוער עובד

· הכנת לוח חופש אישי בו ישובצו מערכי שמירת הקשר של ההדרכה ובית הספר

· שמירת קשר בזמן החופשה דרך: טלפונים, ביקורי בית, קייטנת למידה וקייטנת הוואי, ימי כיף מרוכזים בערים.
סדנאות העצמה במסגרת בית הספר 
מרכזים: צוות המט"ל – יעל ודינה

מעבירים בפועל: צוות המט"ל יחד עם מחנכים

תאריכים:

	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי

	25.5


	26.5
	27.5

כיתה ט' מחנכת דיאנה- 10:30
	28.5

כיתה ט' צרפתים מחנך אליאל- יום ד' שעה ראשונה או 13:40

6 כיתות של שכבת י'- 13:45
	29.5

י"א- מחולקים ל- 2 קבוצות:

14:20-16:00

כיתות מירי+ חווה- קבוצה 1

כיתות טליה+איתי- קבוצה 2

	1.6
	2.6
	3.6
	4.6
	5.6

	כיתה ט' מחנכת עינת-
כל היום
	מיכאל מחנך י"א נעל"ה-
אופציה 1- 11:15-13:00

אופציה 2- 

14:20-16:00
	
	
	


תוכן בקצרה: (הרחבה ראה נספח א')

בסדנא ראשונה החניכים ידונו במצבי הסיכון הנמצאים בחופשת הקיץ וילמדו לזהות אותם. נביא בפני החניכים את העובדה שיש באפשרותם לבחור את ניהול הזמן שלהם והימצאותם במצבי סיכון כאלה ואחרים. 

בסדנא השנייה נמצא יחד עם החניכים את הכלים העומדים בסביבתם ואת הכוחות שיש בתוכן להתמודד עם מצבים אלו.

פעילויות בקבוצות

מרכזים: צוות המרחביה – שלומית

מעבירים בפועל: צוות הדרכה

תאריכים:

	1 יוני
	2 יוני
	3 יוני
	4 יוני
	5 יוני
	6 יוני
	7 יוני

	
	
	ערב שבועות
	שבועות 
	"על מי אתה עובד?" זכויות נוער עובד (חוויה)
	
	

	8 יוני
	9 יוני
	10 יוני
	11 יוני
	12 יוני
	13 יוני
	14 יוני

	"אפשר גם אחרת"
אלטרנטיבות לבילוי (עיוני)
	
	"מי מפחד מהחופש הגדול?"
חששות לקראת חופשת הקיץ

(עיוני)
	
	"בוחר לי את החופש שלי" בניית לוח חופש אישי
	
	

	15 יוני
	16 יוני
	17 יוני
	18 יוני
	
	
	

	
	
	
	מסיבת סיום
	
	
	


תוכן בקצרה: (להרחבה ראה נספח ב')
1. הפעילות תעסוק בלמידת זכויות נוער עובד למניעת ניצול החניכים בזמן החופשה
2. דיון ונתינת מידע על אלטרנטיבות תעסוקה ובילוי.
3. הצפה ושיתוף של חששות לקראת הקיץ ומתוך כך נתינת מענים.
4. בנייה אישית עם כל חניך של לוח חופש בו ישובצו הקייטנות בכפר, ביקורי הבית והאלטרנטיבות בהתאם לערים.
שמירה על קשר בקיץ
להביא את החניכים
קייטנת למידה

מרכזים: צוות ההדרכה – רון

מעבירים בפועל: מורים, מדריכים וצוות צעיר על פי תורנות.
תאריכים:מיום סיום שנה"ל הרשמי 18.6.14 עד יום בחינת הבגרות האחרונה 10.7.14
סדר יום המורכב מלמידת בוקר על בסיס מורים מתגברים על פי דרישת החניך, ופעילויות הוואי אחה"צ שיופעלו על ידי צוות ההדרכה בתורנות. הפעילויות יכללו שימוש באופרציות הקיימות בכפר: בריכה, מתחם אקולוגי, הקרנת סרטים, מועדון פנאי, מתחם אומנות מחשבים וספורט. 

כמו כן פעילויות יזומות: חפש את המטמון, מדורה, יציאה רגלית לטיול שטח, סיור בעין הוד, ועוד.

 הרשמת חניכים – דרך מדריכי הבית. 
קייטנות על פי שכבות
מרכזים: צוות הדרכה – רון

מעבירים בפועל: צוות ההדרכה של השכבה

תאריכים:
שכבת ט' + צרפת: 20-22.7.14 
שכבת י' + נעל"ה: 27-29.7.14 
שכבת י"א:10-12.8.14  
תוכן בקצרה: שלושה ימים בהם יתאפשר לחניכי השכבה להתאסף לקייטנת חוויה שתכלול סדר יום של בוקר של למידה חווייתית ואחה"צ אטרקטיבי באופרציות הקיימות בכפר: בריכה, מתחם אקולוגי, מועדון פנאי, הקרנת סרטים, מתחם אומנות ומחשבים.
פרויקט אמ"ת
מרכזים: צוות ההדרכה – רון
מעבירים בפועל: מדריכים וצוות צעיר בתורנות, אמהות הבית
תאריכים:  ארבעה שבועות מה20.7.14 ועד 14.8.14
תוכן בקצרה: תעסוקה בענפי הכפר תמורת מלגה עבור חניכים הזקוקים למוגנות מיוחדת. החניכים יופנו על ידי צוותי ההדרכה ויעברו ראיון וחתימה על חוזה לקבלה לפרויקט. הפרויקט יכלול סדר יום של שש שעות עבודה בזמן הבוקר בענפי הכפר ופעילות חוויה ולמידה אחה"צ. בסיום הפרויקט תוענק לכל חניך מלגה על פי שעות העבודה.
להגיע אל החניכים

ימים מרוכזים בערים
מרכזים:  צוות בית הספר – לרה
מעבירים בפועל: מחנכים ומורים
תאריכים:
תל אביב – מוזיאון הפלמ"ח: 16.7.14
ירושלים- גן החיות התנ"כי: 24.7.14
חיפה- גן החיות הלימודי בגן האם: 31.7.14 

חדרה- קטיף עצמי:3.8.14 
תוכן בקצרה:
מפגשים רב גילאיים כאשר לכל מפגש יוזמנו החניכים המתגוררים באזור, לאחר שיוסבר להם דרכי הגעה אל נקודת המפגש. המפגשים יכללו אטרקציה משמעותית ומפגש  מונחה בפארק\ מדשאה.  

מערך קשר טלפוני

מרכזים: מרחביה – שלומית ובית הספר - לרה
מעבירים בפועל: מחנכים, מדריכים וצוות צעיר
תאריכים:

13.7.14.+ 1.8.14 – מדריכים

20.7.14 +20.8.14 – מחנכים

30.7.14 – צוות צעיר

תוכן בקצרה:
בתאריכים הנ"ל יצרו הצוותים קשר טלפוני עם כל אחד מהחניכים. תוכן השיחה יכלול התעניינות, ובמידת האפשר שיח עם ההורים\ בני משפחה.

ביקורי בית

מרכזים: הדרכה – רון

מעבירים בפועל: מדריכים צוות צעיר ועו"ס

תאריכים: 18-20.8.14 

תוכן בקצרה: כחלק מימי הכנת הצוותים לשנה"ל תשע"ה יוקדשו שלושה ימים מרוכזים לביקורי בית. ביקורים אלו יכללו שיח עם בני המשפחה, תיעוד מצב הבית, והיכרות עם חניכים חדשים.
סיכום – שמירה על קשר בחופשת הקיץ

	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי
	שישי
	שבת

	22 יוני
	23 יוני
	24יוני
	25יוני
	26יוני
	27יוני
	28יוני

	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	

	29יוני
	30יוני
	1יולי
	2יולי
	3יולי
	4יולי
	5יולי

	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	

	6יולי
	7יולי
	8יולי
	9יולי
	10יולי
	11יולי
	12יולי

	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	קייטנת למידה
	
	

	13יולי
	14 יולי
	15יולי
	16יולי
	17יולי
	18יולי
	19יולי

	טלפון - מדריכים
	
	
	יום מרוכז – תל אביב
	
	
	

	20יולי
	21יולי
	22יולי
	23יולי
	24יולי
	25יולי
	26יולי

	טלפון- מחנכים
פרויקט אמ"ת
קייטנת

ט + צרפת
	פרויקט אמ"ת
קייטנת

ט + צרפת
	פרויקט אמ"ת
קייטנת

ט + צרפת
	פרויקט אמ"ת
	יום מרוכז – ירושלים
פרויקט אמ"ת
	
	

	27יולי
	28יולי
	29יולי
	30יולי
	31יולי
	1אוג
	2אוג

	פרויקט אמ"ת
קייטנת י+נעלה
	פרויקט אמ"ת
קייטנת י+נעלה
	פרויקט אמ"ת
קייטנת י+נעלה
	טלפון – צ"צ
פרויקט אמ"ת

	יום מרוכז – חיפה
פרויקט אמ"ת
	טלפון - מדריכים
	

	3אוג
	4אוג
	5אוג
	6אוג
	7אוג
	8אוג
	9אוג

	יום מרוכז – חדרה
פרויקט אמ"ת
	פרויקט אמ"ת
	פרויקט אמ"ת
	פרויקט אמ"ת
	פרויקט אמ"ת
	
	

	10אוג
	11אוג
	12אוג
	13אוג
	14אוג
	15אוג
	16אוג

	פרויקט אמ"ת
קייטנת י"א
	פרויקט אמ"ת
קייטנת י"א
	פרויקט אמ"ת
קייטנת י"א
	פרויקט אמ"ת
	פרויקט אמ"ת
	
	

	17אוג
	18אוג
	19אוג
	20אוג
	21אוג
	22אוג
	23אוג

	
	ביקורי בית
	ביקורי בית
	ביקורי בית

טלפון מחנכים
	
	
	

	24אוג
	25אוג
	26אוג
	27אוג
	28אוג
	29אוג
	30אוג

	
	
	
	
	
	
	


נספחים

נספח א'
סדנאות העצמה בבית הספר בשיתוף המט"ל

סדנא ראשונה -  "ידע הוא כוח, יש בי כוח לבחור"
מטרות: 

1. יצירת דיון על הסיכונים הקיימים בקיץ

2. החניכים ילמדו לזהות את הכוחות הקיימים בהם ואת הכלים העומדים בסביבתם להתמודדות עם הסיכונים.
פתיחה- נקרין לחניכים קטע מהחדשות שמדבר על נוער בחופש הגדול והעלייה ברמת האלימות, אלכוהול והתנהגויות סיכון אחרות:

http://www.mako.co.il/news-channel2/Channel-2-Newscast/Article-375d36f6df26f31004.htm
לאחר הצפייה בקטע נשאל את החניכים מה הם ראו בסרטון? נשאל אותם מהי התנהגות מסכנת? לאחר כל האסוציאציות שהם מעלים נגדיר מהי התנהגות מסכנת (פעולות היכולות ליצור מצב שבו אדם מביא את עצמו או את סביבתו למצבים שעלולים לגרום לפגיעה פיזית או נפשית בעצמו ובסביבתו)
קטע קריאה - כתבה

נקריא בפני החניכים את הכתבה הבאה:

לינץ' בחופש הגדול: שני נערים הרגו בגלל סיגריה
חגיגת יום הולדת של נערים מתודלקים בוודקה בירושלים הפכה למתקפה אלימה על לאנס וולף, יהודי-אמריקני בן 60, שכל חטאו היה שסירב למסור סיגריות. במשך 50 דקות חלפו אזרחים על פני הפצוע ואיש לא עזר. הכל תועד. אם החשוד: "זה רק כי הם שתו"
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רונן מדזיני ואביעד גליקמן
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פורסם:  31.08.10 , 12:47
בישראל 2010, אדם שילם בחייו בגלל ויכוח על סיגריה עם נערים: שני נערים בני 14 ו-15, שהיו שתויים בחגיגת יום ההולדת של חברם בכיכר מרכזית בירושלים, היכו בקרש את לאנס וולף, יהודי-אמריקני, ששהה ליד "כיכר החתולות" ברחוב הלל. הוא איבד את הכרתו, ופונה באיחור ניכר לבית החולים הדסה עין כרם, לאחר שעוברים ושבים חלפו על פניו - ולא עשו דבר. שלשום מת מפצעיו, והיום (ג') הוגש כתב אישום על הריגה נגד שני הנערים.

 

זה היה אמור להיות ערב של בילוי עם חברים. שני הנאשמים שהו ברביעי שעבר עם חבריהם במסיבת יום הולדת ב"כיכר החתולות" במרכז העיר. בלילה ביקשו מאדם מבוגר שיקנה להם משקאות אלכוהוליים. האיש נענה לבקשתם, וקנה להם בקבוק וודקה. מאוחר יותר ניגשו לוולף, בן 60, וביקשו ממנו סיגריה. הוא סירב וביקש מהם להניח לו.

 

הנערים סיפרו בחקירה שהאיש "התחצף וקילל". השניים החליטו לנקום: אחד מהם אסף קרש עץ שהיה בסמוך, שבר אותו לשניים, מסר את החצי השני לחברו, וכאשר התקדם וולף לעברם - היכו אותו בראשו. המקרה תועד במצלמות האבטחה במקום. כאשר האיש התמוטט, ברחו השניים, יחד עם עוד שלושה חברים שהיו עמם, שראו הכל ולא עשו דבר למנוע את הפגיעה הקשה.

 

וולף שכב במקום זמן ממושך, כשהוא שותת דם. עוברי אורח חלפו על פניו ולא עשו דבר. לא ניסו לטפל, גם לא הזעיקו מד"א או משטרה. רק כעבור כ-50 דקות הזעיקו עוברי אורח את מד"א, והאיש פונה לבית החולים הדסה עין כרם, שם אושפז במחלקה הנוירוכירורגית במצב אנוש עד מותו. במשטרה העריכו שאם האיש היה מפונה קודם, ניתן היה להציל את חייו.. 
דיון- 

נביא בפני החניכים: עורכי הכתבה בחרו לקרוא לה: "לינץ' בחופש הגדול". האם לדעתכם יש קשר בין הזמן שהאירוע התרחש למצב שבו היו הנערים? מה לדעתם הסיבות לכך שהתופעה בחופש גוברת ונרשום את הדברים על הלוח (ממש ברמת כל אסוציאציה שעולה. חשוב שיהיה במילים שלהם).

נציג בפני החניכים: אתם הולכים לעבור בחודש הקרוב בבי"ס ובביתנים שיח על חופשת הקיץ מתוך מטרה לנצל את ימי החופשה בצורה טובה.הסדנא הזאת היא אחת מתוך שתי סדנאות שיהיו בבי"ס.
באיזה חופש אתה? 

נקריא לחניכים את הקטע הבא:

על חוף הים, ביום רגיל די חם, ישבו שלושה חברים, אכלו אבטיח והביטו לגלים.

לכל חבר חופש אחר, כל חבר בילויים אחרים בוחר:

יאיר, בחור רציני ושאפתן

כל בוקר בשעה מוקדמת הוא קם

לאחר אימון של שעה בריצה

לעבודה הוא יוצא, רק מחליף חולצה

הוא עובד בדואר מחלק עיתונים

מרוויח לא רע ויש לו תנאים די טובים.

מסיים את העבודה בחמש 

ומיד ממהר עם החברים להיפגש.

ים, מסיבה, או סתם לטייל במרכז

והולך לישון מוקדם, יאיר נחפז.

אלי, פועל קצת אחרת ובקצב פחות מהיר

רק באחת בצהרים הוא את עצמו מעיר

לאחר לילה ארוך שבו הסתובב או ראה סרטים במחשב

על לקום למחרת אלי לא חושב

רק לאכול קצת ולראות עוד תוכנית במסך

"זה החופש שלו" כך הוא נפתח

ורק יורם, מקפיד ושוקד

לא שינה, לא עבודה ולא מחשב

על היום הוא לומד לכל המקצועות

את החומר של כל השנים הבאות

החל מהבוקר ועד שעות הערב המאוחרות

הוא לומד עם הספרים והמחברות

וקבע לו שלושה ימים מרוכזים

לעשות כסף בחנות של השכנים.
דיון: נשוחח עם החניכים על שלושת הדמויות:

איך  יתחיל כל אחד את שנת הלימודים הבאה?  איך הקשר עם החברים ועם המשפחה?

איזו דמות הכי הייתם רוצים להיות? או איזה קיץ של איזה דמות הייתם רוצים שיהיה לכם? איזה קיץ יש לכם בפועל? אם קיים פער (למשל הייתי רוצה שיהיה לי קיץ מלא בכושר וגלידה עם חברים ובפועל אני ישן כל היום) מדוע הפער קיים?
סיכום: יתכן ואנו רוצים שהחופש שלנו יראה בצורה מסוימת אבל קשה לנו להצליח לעמוד בזה.  נביא בפני החניכים את המשפט:  אין דבר העומד בפני הרצון! אם אני רוצה שהחופש שלי יראה אחרת, אני צריך להאמין שאני מסוגל בפעילויות בחודש הקרוב בביתנים אתם תקבלו כלים ורעיונות איך ניתן למלא את החופש בפעילויות חיוביות שייתרמו לכם גם מבחינה כלכלית ותעסוקתית (זכויות נוער עובד, מקומות עבודה) וגם מבחינת רעיונות לבילוי (מתנ"סים, מקומות בילוי לנוער).
בסדנא הבאה נדבר על איך כל אחד מאיתנו יכול לעזור לעצמו לבחור איך יראה החופש שלו.

נחלק סטיקרים עם סלוגן: "אני בוחר את החופש שלי". נזמין כל אחד להדביק את הסטיקר במקום שהוא יראה ויזכור. ונסביר שהסלוגן הזה הוא המוטו שילך לפנינו.
סדנא שניה- "אני בוחר משמע אני קיים"
מטרות:

החניכים יכרו בכך שיש להם יכולת בחירה וכוחות פנימיים (תכונות בעצמם, יכולות אישיות) וכוחות חיצוניים (משאבים של הסביבה הקרובה- משפחה, שכונה וחברים) שהם משמעותיים ליצירת חופש נעים ובטוח.
פתיחה- 
נציג בפני החניכים בשנית את המשפט: אין דבר העומד בפני הרצון. נבקש מהם לחוות דעה על המשפט. ולהביא דוגמא ממשהו שרצו מאוד והצליחו להשיג.
Gift card- 
ראינו שקיימות התנהגויות סיכון ויש לכך סיבות כפי שאמרתם. שתי הסיבות העיקריות הן שעמום וחוסר שגרה. נחלק לכם מעין "כרטיס מתנה" שהוא הכרטיס של כל אחד מכם ונבקש שתרשמו בו- על צד אחד-הכוחות שלי (מה התכונות שקיימות בי ושיכולות לעזור לי להימנע מהתנהגויות מסכנות). ומצד שני- הכוחות שקיימים בסביבה שלי (מי האנשים, המקומות והעזרים שקיימים בסביבתי ויכולים לעזור לי להימנע מהתנהגויות מסכנות)
שיתוף –
נבקש מהמעוניינים לשתף בכרטיס המתנות שלהם את כולם. 

דיון - 
נשאל את החניכים מה ההבדל שבין "לבלות את הזמן" לבין "לנצל את הזמן". נאפשר להם לענות ואולי אפילו נרשום את התשובות על הלוח. 

המילה "לבלות" מגיעה מהשורש ב.ל.ה שמובנו- להרוס, ליישן (כמו בלאי או לבוש בלוי). כלומר כאשר אנחנו רק מבקשים "לבלות" קצת אנחנו מנסים אנו בעצם מנסים קצת לשחוק את הזמן, להרוס אותו, לא לעשות בו כל שימוש יעיל, אלא להיפך - לבזבז אותו לריק.
לעומת זאת -:לנצל" -  מגיע מהשורש י.צ.ל, שמובנו - להציל, להחיות,  כאשר אנו מבקשים דווקא "לנצל" את הזמן, יוצא שאנו לוקחים חלק במעשה חיובי, יעיל.
נקריא לסיכום - 

מהו "חופש"?
האם חופש הוא חוסר תעסוקה? האם חופש הנו להיות חופשי ממטלות?
האם חופש הוא לעשות הפסקה מפעילות שגרתית? האם חופש הנו שהות בטבע?

החופש האמיתי הוא היכולת "לבחור".
החופש הוא - ליזום מתוך הכרת הרצונות והצרכים.
החופש הוא - להפוך גם את המקרים שבהם אנו מגיבים, למשהו שבחרנו לעשות.

הבחירה
הבחירה - נובעת מהיכולת להבין מי אני, מה אני רוצה, על מה אני מוכן לוותר, על מה לא, מה באמת מתאים לי, מה אני אוהב לעשות, במה אני טוב, מה מבטא את כישורי, מה הוא סדר העדיפויות בחיי.

נסביר לחניכים כי מטרת שתי הסדנאות האחרונות הייתה להעביר להם את המסר כי הם בוחרים איך נכון לנצל את החופש ולהנות ממנו.
נספח ב'

פעילויות הדרכה

פעילות ראשונה - על מי אתה עובד?

על זכויות נוער עובד בחופש הגדול 

מטרות:

החניכים ייחשפו לזכויות של נוער עובד ולמקומות תעסוקה ברשויות.
מהלך:

נחלק את הקבוצה לשלוש תתי קבוצות. כל קבוצה תקבל עובדה על זכויות בני נוער ודילמה. יהיה עליהם לדון בדילמה. לאחר מכן נתכנס בקבוצה וכל תת קבוצה תקריא את הדילמה שלה ואת ההחלטה שקיבלו ונדון על כך בקבוצה.

העובדות והדילמות:

	שכר מינימום נוער
 173 שעות בחודש  

 

גיל
אחוז משכר מינימום
חודש
(עד 40 שעות שבועיות)
שעה
עד 16
70%
3010.00 ₪ 
17.39 ₪
עד 17
75%
3225.00 ₪
18.64 ₪
עד 18
83%
3,569.00 ₪
20.63 ₪


	חיים, נער בן 16.5 הלומד בפנימייה, החליט שרוצה לחפש עבודה שבה יוכל לעבוד בזמן החופש הגדול. עם תחילת החופש, חיים התחיל בחיפושי העבודה, אך התקשה למצוא מקום, מכיוון שלרוב המקומות בני נוער אחרים פנו כבר לפני ותפסו את מקום העבודה.

חיים היה מאד מיואש, כבר מס' ימים שהוא מחפש ושום מקום עבודה אינו פנוי. היום בבוקר פנה אליו חברו הטוב וסיפר לו שבסופר מרקט השכונתי מחפשים עובדים ומוכנים לשלם 14 ₪ לשעת עבודה. חיים זכר שבאחת הפעילויות בפנימייה, המדריכים עברו איתם על טבלת שכר המינימום לנוער. לפי מה שהיה רשום בטבלה השכר שמשלמים בסופר הוא מתחת לשכר המינימום.

חיים מתלבט מה לעשות... כ"כ רצה לחפש תעסוקה לחופש ולעבוד וזאת העבודה היחידה שמצא...

מה הייתם מייעצים לחיים לעשות?



	נסיעות לעבודה
בנוסף לתשלום השכר על המעסיק לשלם בעבור הוצאות הנסיעה ממקום המגורים של הנער אל מקום העבודה ובחזרה, ואולם סכום ההוצאות שיוחזרו לא יעלה על 25.10 ₪ ליום עבודה. המעסיק מחויב להחזיר רק את הסכום המינימאלי הדרוש לבני הנוער כדי להגיע לעבודה. 
על המעסיק להקפיד ולוודא כי לבני הנוער יש  אמצעים לחזור בשלום לביתם!


	אבי תלמיד בכיתה י"א, זומן לריאיון כשוטף כלים בבית קפה ע"י מנהל בית הקפה. 

בדרכו לריאיון, אבי שם לב לכך כי בית הקפה נמצא במרחק שעה נסיעה מהבית שלו ועל מנת להגיע אליו הוא צריך לקחת שני אוטובוסים לכל כיוון. 

בריאיון עצמו המנהל ציין בפני אבי כי לעיתים העבודה מסתיימת בשעות הלילה המאוחרות, בהן אין כבר אוטובוסים וכי זאת האחריות של העובדים למצוא דרך אחרת לחזור הביתה, כך למשל במונית על חשבון העובדים. 

כשאבי שאל את מנהל בית הקפה- האם משלמים על נסיעות באוטובוס לעבודה. המנהל ענה לו שלא משלמים.

האם הייתם מסכימים לעבוד בבית הקפה?



	· יש לשלם עבור "תקופת התלמדות" או "תקופת ניסיון"-
כל תקופת העסקתו של הנער, מחייבת תשלום שכר בעד העבודה, לרבות תקופת "התלמדות" 

או תקופת "ניסיון".  יש לשלם שכר עבור כל שעת עבודה החל מן השעה הראשונה. 

· יש לשלם עבור ימי הכנה וישיבות עבודה-
ימי הכנה וישיבות עבודה הם חלק בלתי נפרד מהעבודה, על כל שעה של "יום הכנה" או 

"השתלמות" או "ישיבת עבודה" צריך לשלם. לרבות השתלמויות לקראת קייטנות.

	שלמה, נער בן 17, התקבל לעבודה בחופשת הפסח בתור מלצר במסעדה במרכז העיר בה מתגורר. המנהל שקיבל אותו לעבודה, ציין כי שלמה יהיה חייב לעבור יומיים של התלמדות (בכל יום התלמדות לעבוד 8 שעות) לפני שיתחיל לעבוד. 

שלמה עבר בהצלחה את שני ימי ההתלמדות והחל את עבודתו כמלצר במסעדה. כחודש לאחר תחילת עבודתו, קיבל את המשכורת הראשונה שלו והופתע לגלות שסכום הכסף ששולם לו, לא כלל את שני ימי ההתלמדות שעבר. 

אם הייתם במקומו של שלמה מה הייתם עושים?


לסיכום הפעילות נדפיס עבר החניכים את פנקס המידע של משרד הכלכלה. נפנה אותם אל מספרי הטלפון בסוף הפנקס לצורך דיווח על עבירה על החוק.
הפנקס:

http://www.moital.gov.il/NR/rdonlyres/1A114D10-46F2-488A-BA66-40B341760095/0/Pinkastaasuka2011.pdf
(יודפס בנפרד למדריכים)

פעילות שנייה – אפשר גם אחרת

בחינת אלטרנטיבות לימי החופשה

מטרות:
· החניכים יבינו כי יציקת התוכן והמשמעות לתוך ימי החופש תלויה בהם
· החניכים יחשפו למגוון אלטרנטיבות חיוביות לבילוי וניצול זמן בקיץ

מהלך:

פתיחה- "לא זורקים בקלות – זמנים עם משמעות":
נבקש מתנדב נציג. נגיש לו שני בקבוקי פלסטיק. האחד מלא בחצץ והשני ריק. נבקש ממנו לזרוק כל אחד מהם הכי רחוק שהוא מסוגל ונבדוק – איזה מהם נזרק רחוק יותר.

שנראה שזה המלא נשאר קרוב נשאל את החניכים: מדוע הבקבוק הקל נזרק בקלות? כיוון שהוא היה ריק.

נבקש מהחניכים לזכור את הבקבוק הקל המתרחק ועתה נעבור למשהו אחר.
מכירה פומבית

נניח לפני החניכים כמה חפצים: סכין מטבח וסידור.
נסביר להם מהי מכירה פומבית: זוהי מכירה של חפצים בה כל משתתף מציע את המחיר המתאים לדעתו למוצר. כאשר זה שמציע את המחיר הגבוה ביותר זוכה בקניית המוצר.

ועתה נבצע מכירה פומבית:

כמה לדעתכם שווה הסכין מטבח הזאת?

לאחר שיציעו נציג את הסכין שוב-

הפעם נסביר: זוהי סכין של שף איטלקי ידוע. הסכין הזו הביאה לו מזל גדול והוא אומר שכל תבשיל שיוכן ממנה יזכה ודאי לכל פרסי היוקרה. 

כמה לדעתכם שווה כעת הסכין?

נציע את הסידור. כמה לדעתכם הוא שווה?

לאחר שיציעו מחיר נסביר על הסידור: זהו סידור עתיק שעבר מדור לדור בקרב משפחת רבנים אצילית. סידור זה שרד את השואה והגיע לארץ לאחר שכמעט טבע עם הנצר האחרון של השושלת בספינת מעפילים. בנס ניצלו והגיעו להקים את ביתם בירושלים.
כמה שווה הסידור עכשיו לדעתכם?

דיון- 

מדוע החפצים שווים יותר כאשר יש להם משמעות נוספת? 
משמעות הזמן
חלוקת עוגה- 
נגיש לכל חניך דף ועליו מצויר עיגול. נסביר להם על חלוקת עוגה וכיצד משתמשים      בזה על מנת להסביר חלוקה של זמנים, או לצרכי סטטיסטיקה, ועתה נזמין כל חניך לבנות לעצמו את חלוקת הזמן שלו במהלך החופשה. 

נבקש מהחניכים להיזכר כיצד בילו את החופש הקודם ונניח כרטיסיות מולם בהתאם לתשובות:
לראות טלוויזיה, לעבוד, לעזור לאמא, ללמוד, לבלות עם חברים, לשתות, ללכת לים, לונה פארק או משהו דומה, לדבר בטלפון, לגלוש באינטרנט, ועוד.

נבקש מכל חניך לבנות לעצמו את חלוקת העוגה לפי כמות הזמן שהשקיע בכל אחד מהדברים. 

*במידה והם מתקשים ניתן לבחור נציגים ולעשות זאת יחד מול כולם. נשאל: כמה ימים הלכת לים? כמה שעות ראית טלוויזיה ביום ולפי זה נקבע את שיעור האחוזים פחות או יותר.

נשאל את החניכים: האם זה החופש שרצית שיהיה לך או שהיית מעדיף אחרת? להעביר יותר זמן בעבודה? או בבילויים? 

יוני נתניהו על הזמן-
נקריא את הקטע של יוני נתניהו על משמעות הזמן:

"אני מאמין שהחיים בעיקרם אינם אוסף השעות והימים בין לידתו של אדם למותו, אלא התוכן שאנו יוצקים לתוכם. הביטוי היותר חזק של היקום איננו זרימת הזמן לאורך חייו של אדם, אלא אוסף החותמות שהוא מטביע על הסובבים אותו מכח אישיותו ומעשיו - ואוסף החתימות שהעולם מטביע בו - דרך רגישותו ופתיחותו לגוונים היותר דקים של גילויי החיים"
נסכם:
כאשר יש לאדם משמעות לדברים מסוימים כמו לחפצים הוא נותן להם ערך הרבה יותר גדול. כמו שראינו שהבקבוק שהיה ריק נזרק בקלות, כך גם דברים שאין להם משמעות עבורנו והם "קלים" אנו זורקים אותם בקלות, ולא מייחסים להם חשיבות. כמו בחפצים כך גם בזמנים, בימים ובתקופות. אנו עומדים לפני תקופה ארוכה מאוד של חופשה . אפשר להתייחס אל הימים האלה בצורה חסרת משמעות ו"לזרוק" אותם בקלות. אבל אפשר לבחור מה להכניס לתוכם ואיך לגרום להם להיות חשובים ומלאים עבורנו.

על מנת שהימים האלו יהיו עבורכם יותר חשובים – הכנו עבורכם כל מיני אפשרויות שניתן להשתמש בהם. נתלה כעת במועדון כמה מהם ואנו מזמינים אתכם להסתכל בהם ולבקש עזרה מאתנו בתחום.
(נתלה בביתן את הנספחים של לוחות הביתנים)
פעילות שלישית- מי מפחד מהחופש הגדול?

מטרות: 
החניכים יכירו בכך שיש קשיים בזמן החופשה הקשורים לשינוי בסדר יום ובתעסוקה
החניכים יבינו כי תכנון מוקדם של ימי החופש יכול להקל על הקשיים בו

החניכים ילמדו כי ניתן למצוא פיתרונות  והצוות מוכן לסייע להם בכך.
מהלך:

"הולכים אל הלא נודע"

נציג בפני החניכים את הסיפור הבא:

רוני חזר מבית הספר ביום רגיל אחד. הוא לומד בכיתה ז' בעירוני ה' בעירו. בבית חיכו לו שני אנשים שהוא לא ראה מעולם. הם ניגשו אליו ברגע שפתח את הדלת והודיעו לו שעליו להניח את התיק ולבוא איתם מיד. בחוץ חיכתה מכונית לבנה. רוני הניח את התיק והלך איתם.

נשאל את החניכים: כיצד מרגיש רוני? הוא שמח? מפוחד? חושש? אם כן ממה?

עתה נספר את החלק הראשון של הסיפור:

אביו של רוני התקשר אליו כשהיה בדרכו מבית הספר. הוא אמר שהוא מתעכב בעבודה אבל זוכר שיש לו חוג קראטה היום, לכן ביקש משני חברים לעבודה שיקחו אותו לחוג. הוא הזכיר לו שעליו להזדרז כיון שהחוג מתחיל בעוד מספר דקות..

נשאל שוב את החניכים: האם התוספת לסיפור משנה את פני הדברים? האם כעת רוני מרגיש אחרת לדעתכם? מה ההבדל בין הסיפור הראשון לשני?

התשובה: הידיעה. עצם זה שרוני יודע לאן הוא הולך ומה צפוי לא מורידה את כל החשש.
"ספירת הגומר"
נרשום על דף את מספר הימים שנותרו עד לתחילת החופש הגדול. נשאל את החניכים מה הם מרגישים לקראת החופש המתקרב. נבקש מהחניכים  להיזכר בחופש הגדול אשתקד או בחופשת פסח האחרונה ולספר מעט עליהם. נשאל אותם אם היו רוצים שהחופש הנוכחי יראה דומה או שהיו רוצים אחרת.
נחלק לחניכים שאלון אישי – "פוחד מהחופש הגדול?" 
לאחר מילוי השאלון נדון:
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האם התחדש לכם דבר מה בעקבות מילוי השאלון? מה?
2. אילו סוגי קשיים מופיעים בשאלון? (אמונה וקיום מצוות, קושי רגשי, קושי חברתי, קושי כלכלי...)
נתבונן בקשיים שהעלו החניכים ונכתוב אותם בדפים.

נבקש מהם לנסות להעלות רעיונות לפיתרונות עבור הקשיים.

נסכם:

אכן יש הרבה פחדים וחששות שעולים כשחושבים על החופש הגדול. האם נצליח לעשות את כל התוכניות שרצינו? האם לא נשתעמם? על מנת להוריד את החששות ניתן לנסות לדעת לקראת מה מה הולכים. ואת זאת ניתן לעשות דרך תכנון מוקדם. 
נסביר לחניכים:

בימים הקרובים נשב עם כל חניך ונבנה יחד לוח זמנים לחופשת הקיץ. ברגע שתראו את הלוח התוכניות יהיו לכם יותר ברורות ויותר קלות לביצוע.

אני בוחר את החופש שלי - בניית לוח חופש אישי
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