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שם התוכנית: מסע אתגר
תיאור תמציתי :
 מסע רגלי של שלושה ימים, כ- 90 ק"מ, בו מתמודדים כל אחד ואחת עם גבולות מסוגלותם, עם העמדה במבחן של הרעות, האחריות והחוסן הנפשי בעיתות לחץ ומצוקה. מעבר למבחן האישי, נושאת השכבה במהלך המסע דגל ערכי של "תיקון עולם" המקבל ביטוי מעשי באופנים שונים בתוך המסע. 
יעדים:
רציונאל: 
מסע אתגר הינו חלק מתהליך "תיקון הלב" הוא בא כדי ליצור לחניכים תחושה של חוויות הצלחה, הרגשה ותחושת מסוגלות, וחיבור לארץ.

מסע אתגר בא לקדם תהליך של אמונת החניך בעצמו הפנמת ערכים כגון: רדיפת צדק, שמירה על איכות הסביבה, הרחבת הידע הכללי בנושא א"י על הטופוגרפיה שלה וההיסטוריה שלה והרחבת הלב והרגישות לזולת.  

תיקון הלב - תהליך שבו האדם הולך ומשתפר במשך כל ימי חייו, כלומר הוא הולך ומממש את  עצמו כברייה מוסרית, הולך והופך לאנושי יותר. תיקון הלב הוא מעגל החיים. הבחירה במעגל מלמדת אותנו שמדובר בתהליך שאין קץ ואין קצה לו, ואף על פי כן הוא תהליך חינוכי מרכזי.

תיקון הלב לא רק מניח שיש לנו כבני אדם צורך אמיתי בהשתפרות אישית, מבחינה חינוכית העשייה האתית הוא תיקון המידות. 

יש בו, במסע הרגלי בין אבניה והריה של ארץ ישראל, בכדי לבטא ללא מילים את קשר הנצח שבין עם לארץ ואת מקומי כאדם כחוליה בשרשרת זו. יש בו, במסע של התמודדות, זיעה ומאמץ, בכדי להמחיש את שייכותי ואחריותי בבניית הארץ הזו, בקניין של עמל ומעשה. 
יש בו, במסע מים לים, בכדי להצהיר על היותי שותף ומנהיג של עם וחברה, בכדי להוסיף את קולי התרבותי הייחודי למארג קולותיה של חברה נבנית. מדי שנה יוצאים חניכי השכבה הבוגרת ל"מסע אתגר". מסע רגלי מים לים, מסע של כ- 90 ק"מ, בו מתמודדים כל אחד ואחת עם גבולות מסוגלותם, עם העמדה במבחן של הרעות, האחריות והחוסן הנפשי בעיתות לחץ ומצוקה. מעבר למבחן האישי, נושאת השכבה במהלך המסע דגל ערכי של "תיקון עולם" המקבל ביטוי מעשי באופנים שונים בתוך המסע. 

את המסע מתחילים ביחד ומסיימים ביחד, כמובילי הכפר, בטקס כפרי בו מעבירים נציגי השכבה את דגל ישראל ודגל הכפר לנציגי השכבה הצעירה. המסורת, הנמשכת משנה לשנה, משכבה לשכבה, מדור לדור, היא אבן יסוד משמעותית בחיי קהילה.

משמעות המסע עבור נער מתבגר, עולה חדש, המצוי בעיצומם של תהליכי גיבוש זהותו האישית, החברתית והלאומית ובניית עולמו הנפשי והתרבותי בחברה הישראלית, הינה עצומה ובוגרי הכפר מעידים על מקומו המשמעותי ועל הכוחות שהוא העניק להם בהתמודדות עם נקודות הקושי בהמשך חייהם. 
מטרות: 
1. יצירת הזדמנויות לחויות הצלחה.
2. יצירת מסורת כפרית,וגאוות יחידה.
3. חיבור לערכים באמצעות "הרמת דגל".
4. יצירת קשר מעמיק בין השכבות ובין החניכים לאנשי הצוות.
עקרונות "דרך כפר" לתכנית  (קריטריונים להצלחת התכנית עפ"י דרך כפר.)
· חוויית הצלחה אישית של עמידה באתגר -    בשלב התכנון - האוריינטציה צריכה להיות סביב האתגר - בחירת מס' ק"מ ליום, סוגי המסלול, אופי הלינה, הארוחות, ההפוגות וכו'. כמו כן, יצירת יכולת אצל החניך לתרגם את החוויה מ'אתגר' מדומה זה לאתגרים נוספים (אמיתיים) אותם הוא יפגוש בעתיד. 

· חווית הצלחה קולקטיבית של שכבה – גיבוש בין הקבוצות השונות וגאוות יחידה של שכבה.
 העצמת חוויית ההצלחה - נוכחות של ההנהלה בהזנקה או בחלקים מתוך המסע. (החניכים יודעים שהמנהל מחכה שהם יחזרו ויכיר בהצלחה שלהם), כלל הקהילה נותנת כבוד לשכבה הצועדת, תיעוד המסע. 

·  מרכיב ערכי - שמשתלב ומתבטא לפני המסע, במהלך המסע ולאחר המסע (כזה שיכול לעשות את ההבדל בין 'מסע' ל'מסע של אתגר ומשמעות'). ערך שהחניכים מחוברים אליו ושהם 'בחרו' לצעוד למענו. הרחבת תשתית הידע וחיבור רגשי של החניכים בתחום, יצירת נקודות חיבור במסע לערך זה.

·  יצירת מסורת כפרית וציפייה של החניכים מהשכבות הנמוכות להגיע למעמד (היכרות של כלל חברי הכפר עם מסלול המסע, תכני המסע ונוכחות בטקס קבלת השכבה).

·  קשר - המסע יאפשר פלטפורמה ליצירת קשרים מעמיקים יותר בין החניכים ואנשי הצוות ובינם לבין עצמם. עזרה הדדית.

·   עיבוד החוויה לאחר המסע.
מרכיבי תפיסה רלוונטיים 
1. "תיקון הלב".
2. "תיקון עולם".
3. שמיים.
ערכים נוספים 
1. אחריות אישית,וקבוצתית
2. הצבת מטרות
3. התמדה
תיאור מפורט:
היקף התוכנית :
אחת לשנה ,כ 3 ימים.
פירוט תכני: 
פירוט תכני של הפעילויות שכלולות בתכנית - על פי לוח הזמנים: 
היערכות מקדימה (לוגיסטיות וחינוכיות), הפעלת התכנית עצמה, סיכום ותיעוד. 
מהם הרעיונות והערכים שאני רוצה להקרין לחניכים בעקבות ,ובמהלך המסע?!

 •דגל "רוחני-ערכי" - יש להחליט במה הוא בא לידי בפועל במסע.

•מורל - הכנה מראש של צ'ופרים, שירונים, דגלים, שלטים, פעילויות מקדימות.

•העצמת חניכים והכנתם - מתן אחריות לחניכים (לחלק לוועדות, נציגים שותפים להוציא להכנה.. אחריות על הארוחות), טפטוף מתמיד של משמעויות המסע - אחריות, בגרות, חברות, אתגר אישי, דוגמה לשכבות הצעירות.

 - חיזוק הקשר מחנך חניך דרך כל צדדי המסע.

•פעילות מקדימה: מסע אלונקות, מיני מסעון, לדוגמה - להביא בוגר קרבי שיספר על המסע בצבא... 

•"חידה מתגלגלת" - צילומים מהדרך שיעשו בסיור ההכנה למסע, אפשרות לגירוי החניכים ולשמירת המורל בדרך. הכנת פעילות מלווה לנקודות משמעותיות בדרך.

•תיקון עולם- כחלק מהמסע

•העצמה קהילתית דרך המסע – פרסום, מידע תו"כ, הכנת "קבלת פנים" וטקס, יצירת מסורת של העברה לשכבה הצעירה.

•העמקת הקשר עם אנשי הקהילה דרך המסע - להוציא אנשים ממחלקות שונות שיפגשו את החניכים בקטעים שונים של מנוחה והפסקות ויחלקו צו'פרים – תחושת הגיוס של העובדים עבור החניכים מאוד משמעותי. 

דגשים חינוכיים:
המסע הינו הזדמנות לתת לחניכים לקחת הובלה,מתחיל מבחירת הדגל הערכי ובהכנות לקראת המסע.
אל למחנך לשכוח שלא הוא ויכולותיו הם העיקר,אלא החניכים.זוהי הזדמנות להוציא לידי ביטוי את היכולות שטמונות בכל אחד מהחניכים.
לכן בהכנות הן בהיבט החינוכי והן בהיבט הטכני יש לתת לחניכים לעשות עבודה ועל המדריך להיות המוביל השקט זה שדואג מאחורי הקלעים.
פירוט לוגיסטי: 
פירוט לוגיסטי של הפעילויות שכלולות בתכנית – על פי לוח הזמנים. 
(היערכות מקדימה (לוגיסטיות וחינוכיות), הפעלת התכנית עצמה, סיכום ותיעוד). 
 ציר המסע – יש לעשות הכנה של הציר פעמיים לפחות ,
1.הכנה עם צוות השכבה והחפ"ק.
2.הכנה עם נציגי השכבה.
כאשר ניגשים לבניית מתווה הציר ,יש לכלול את הנקודות הבאות:
• מתווה כללי - אורך, צירים, מבנה השטח.

• מבנה  "רעיוני" וערכי של המסע - נקודות משמעותיות בדרך.

• נקודות לינה ואירוח.

• צירי לוגיסטיקה - חבירת אוכל, אספקת מים, צירי פינוי.

• חפ"ק מסע
לוגיסטיקה

- העצמה דרך ההשקעה הלוגיסטית במסע.

- ארוחות - אופן הכנה, מיקום, תספוקי ביניים.

- ציוד שכבתי למסע.

- ציוד אישי לכל חניך (במיוחד לאור מצב החניכים) - תיק, ציוד היגייני, בגדים להחלפה, נעליים, שק שינה.

- מצלמות לתיעוד המסע + מחשב נייד + מצלמה.

חפ"ק

- אחראי חפ"ק

- רכב מתאים

- הכרת צירי התנועה, החבירה, הפינוי.

- מענה לוגיסטי לכל בעיה במסע – עתודה, ציוד.

- "צעד אחד קדימה"

- ניהול קשר עם גורמי חוץ כפריים וכלליים (מקומות לינה ואירוח, ספקים, משטרה, חדר מצב משרד החינוך, גורמים חינוכיים המצטרפים למסע) .
דגשים לוגיסטיים:
המסע יהיה במיטבו אם ההכנות לקראתו היו רציניות,מסודרות וממוקדות לפי טבלת משימות ולוח זמנים.
כאשר ניגשים להכנות לוגיסטיות יש צורך לשתף את כל הנוגעים בכל הפרטים אפילו שאינם אחראים על זה בצורה ישירה.זה יצור סנכרון ויתרום לתחושת המחויבות ,והשייכות למסע.
תקציב [טווח משוער].
נספחים: (רשימת ציוד, רשימת משימות, טפסים שונים, דוגמאות)
התארגנות לוגיסטית
· תחנת יציאה:

· תחנת סיום:

· מהלך המסע:
·  רכב חפ"ק + עגלה

פק"ל קבוע על רכב הליווי:

· תיק חובש

· אלונקה

· ג'ריקנים בקיבולת 40  ליטר מים.

· מפות סימון שבילים

· פק"ל קפה

· 2 פנסים

· חבל מטר
בתוך רכב החפ"ק יהיה דרוש הציוד הבא:

• חבלים (דקים+עבים)

• דגלי ישראל ודגלי הכפר

• סכין יפנית

• הלמניה

• 2 רשתות צל

• 2 מוטות מרכזיים

• בזנ"טים

• 6  ג'ריקנים גדולים (20 ליטר) עם ברז

• מעדר

• ברזנט לכיסוי

• 2  מגאפונים

טבלת היערכות למסע אתגר:

	פירוט הנושא
	מטרות
	אחראי
	שותפים
	לו"ז

	מפגש וגיבוש רעיונות ראשוניים  לקראת המסע. 
	1. הגדרת מתווה המסע - תאריכים, ציר כללי.

2. מעבר על מרכיבי תכנון המסע - מבחינה חינוכית, ארגונית ולוגיסטית.
	רכז ההדרכה/מנהל הפנימייה
	רכז השכבה, אחראי המסע
	חודש וחצי לפני המסע

	 לוגיסטיקה לקראת המסע:

א. כללי - גורמים חיצוניים.
	תיאום עם גורמים חיצוניים: 1.אוטובוסים

2. חובשים ומלווי נשק.

3. תחנות עצירה ולינה.

4. מפגשים עם אנשים בדרך או עצירה במקום לארוחות. 


	אחראי מסע אתגר
	רכז הדרכה, מנהל פנימייה, רכז+מדריך שכבה
	חודש וחצי לפני המסע

	ב. פנימי - עבודה מול מחלקות שונות בכפר (מטבח, אחזקה, מחסן 

כביסה, מרפאה, מנהלן

בית ספר)
	1."תפירות לוגיסטיות" וצמצום בל"תמים עד כמה שאפשר.

2.תיאום ציפיות ויצירת לוחות זמנים

3.לייצר איש קשר בכל מחלקה

הזמנת הציוד הנדרש 
	אחראי מסע אתגר


	מנהלי כל המחלקות

צוות ההדרכה השכבתי

מנהל הכפר

 
	חודש לפני המסע

	הכנת הצוות 
	1.הכנה של המסלול

2.חשיפה והכנה של תכנים

3.חלוקת עבודה בין צוותית


	רכז השכבה
	אחראי מסע אתגר

צוות השכבה

רכז ההדרכה
	חודש לפני



	הכנת החניכים
	1.מעורבות חניכים ותחושת אחריות ושיתוף

2. העלאת המוטיבציה והמורל


	רכז השכבה


	צוות הדרכה שכבתי

אחראי מסע אתגר
	3 שבועות לפני



	מעורבות קהילתית


	העמקת הקשר עם אנשי הקהילה דרך המסע.
	מנהל הכפר
	אנשי הקהילה, מנהל הפנימייה
	שבוע לפני


לוח זמנים ארוחות:

	תאריך
	ארוחה
	מקום הארוחה בהתאם לנקודת עצירה.
	אופן ההגשה/מי מגיש?
	זמן משיכה מהמטבח

	היום הראשון:


	פריסה ראשונה

לפני יציאה:


	בכפר
	
	ערב יציאה למסע

	
	ארוחת בוקר:


	
	
	

	
	ארוחת צהריים:


	
	
	

	
	ארוחת ערב:


	
	
	

	היום השני:


	ארוחת בוקר:


	
	
	

	
	ארוחת צהריים:


	
	
	

	
	ארוחת ערב:


	
	
	

	היום השלישי:
	ארוחת בוקר:


	
	
	

	
	ארוחת צהריים:


	
	
	

	
	ארוחת ערב:


	
	
	


לקריאה נוספת (מאמרים להרחבה וכו')
"...אני חושב כך: לידתו האמיתית של האדם אינה חלה ברגע שגופו נולד, אלא בשעה אשר בה, מתוך חבלים וסבל, מתרחש לו מאורע פנימי, רוחני, שעל ידיו בא האדם לראשונה לידי הכרתו הווייתו. הנשמה הראשונה הייתה הנשמה הטבעית, והחיים שהיא חוללה היו רק בבחינת אפשרות, הנשמה השנייה היא הנשמה הרוחנית שעל ידיה הופכים החיים להתגשמות."
 (פנחס שדה, תיקון הלב)
קישורים חיצוניים (לינקים שימושיים לתכנית)
· משרד החינוך – טופס טיולים.- cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Tiyulim
· חדר מצב – מפות לצירי המסע- cms.education.gov.il/.../Units/.../KavimPtuchim.htm
· קק"ל – לאיתור מקומות לפעילות של "תיקון עולם".- 192.117.141.2/MokedTeva/website/mokedteva.new
קהילות חינוך (כפרים/בתי ספר שבהם מתקיים התכנית + פרטי התקשרות)
· מרחבים-נוה עמיאל, שם איש קשר 04-9038500]
· [נוה הדסה, איש קשר, 8993232 - 09]

· [כפר הנוער הדתי,  איש קשר,04-9846259]
· [אלוני יצחק, איש קשר ,04-6189900]
· [ימין אורד, איש קשר,04-8148100]
· [תום, שם איש הקשר ,04-6365765][image: image1.png]
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