
רגע
משמעותי
שהיה לי

רגע מבאס
שאני זוכר

הצלחה
שחוויתי

רגע מיוחד 
שאני זוכר

משהו שאני
לא

אתגעגע
אליו

משהו
שאתגעגע

אליו

אני גאה
בעצמי
על...

משהו
משמח  
שקרה לי 



גיליתי על
עצמי ש...

היה לי
קשה  כש...

משהו חדש
שקרה לי

משהו טוב
שעשיתי

דילמה
שהיתה לי

משהו שהיה
חסר לי....

מחשבות
שליוו אותי

ערך חשוב
בעיני

שלקחתי



משהו
פחדשאהבתי

עצבכעס

ביחדקושי

נמאסמשפחה



אתגר
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טיב
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ות
ליח

ש

למידה
ות
בר
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ה

משמעות



שנאה

חולשה
לא

רואים
אותי

ומה
איתי?

תמיכה

עזרהסיוע

אהבה
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